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GruBwort Birgermeister Johannes Ziifle

Sehr geehrte Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,
liebe Alterwerdende und Junggebliebene,

das Laub wird bunt, die Blatter fallen — und das neue Programmheft
des Weilheimer Treffpunkt 50 erscheint punktlich zum Start in die
kdhle Jahreszeit. Auch im Herbst und Winter kann man sich vortrefflich
mit Gleichgesinnten drinnen, aber auch drauBen zum sporteln, singen
oder spielen treffen. Wie immer bietet das Programm viel Neues,
aber naturlich auch viel Altbewahrtes — in jedem Fall ist Abwechslung
garantiert, sodass sicher fir alle etwas dabei ist.

Bitte fuhlen Sie sich herzlich eingeladen, an den Angeboten teil-
zunehmen. Dieses Programm lebt von den Teilnehmenden und
denjenigen, die die Veranstaltungen anbieten. Es ist ein wichtiger
Baustein fUr das gute Miteinander und FUreinander in unserer
schénen Stadt.

BUrgerschaftliches Engagement ist nicht selbstverstandlich. So danke
ich allen Beteiligten sehr herzlich far Ihren Einsatz im Treffpunkt 50 plus.
Viele helfende Hande haben erneut an dem abwechslungsreichen
Programm mitgewirkt und freuen sich auf eine rege Beteiligung.

Nutzen Sie diese tollen Angebote und zwanglosen Méglichkeiten
des Austauschs untereinander. Denn: Erst in und mit Gesellschaft
machen Ausfllige, Sport, Spiele und vieles mehr so richtig SpaB!

Ihr

Johannes Zfle
Burgermeister
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Aktuelles bei der Seniorenbeauftragten

Herzlich willkommen im neuen Programmbheft flr den Herbst/Winter
2026/2027! Ich freue mich sehr, dass Sie darin stébern und das viel-
faltige Angebot im Stadtle entdecken. Dieses Heft ist eine Einladung,
Neues auszuprobieren, Gleichgesinnte zu treffen und aktivam Ge-
schehen teilzuhaben.

Seit dem Fruhjahr sind zwei neue Gruppen mit an Bord: Im Schach-
treff dreht sich alles um Strategie, Konzentration und gesellige Spiel-
runden — ob Anfanger oder Fortgeschrittene, hier ist flr jeden etwas
dabei. Im Fototreff entdecken Sie gemeinsam die Welt durch die
Linse. Ob Natur, Architektur oder Portrats — teilen Sie lhre Leiden-
schaft fur das Fotografieren mit anderen.

Der Selbstbehauptungskurs erfreut sich groBer Beliebtheit. Hier lernen
Sie, sich in verschiedenen Situationen sicherer zu fuhlen. Im Marz
haben Sie wieder die Chance, daran teilzunehmen — nutzen Sie sie!

Ab sofort finden Sie im Rathaus-Foyer direkt neben der Stellwand des
Treffpunkt 50 plus ein Tauschregal. Bringen Sie gerne aktuelle Blcher
oder Spiele vorbei oder nehmen Sie sich etwas Neues mit — ganz
ohne Kosten. Ein Ort zum Stébern und ins Gesprach kommen.

Ich lade Sie herzlich ein, die vielfdltigen Angebote zu nutzen, mitzu-
machen und sich einzubringen — denn: Nur gemeinsam gestalten wir
ein lebendiges und bereicherndes Miteinander im Stadtle.

Mein herzlicher Dank geht wieder an die zahlreichen Engagierten in
Weilheim — ohne Sie alle gabe es diese tollen Angebote nicht!

Herzliche GriBe

A Kl

Antje Munk . .
6

Wir liber uns

Wir vom Weilheimer Treffpunkt 50 plus erganzen die Angebote der
Vereine fur Senioren jeden Alters und haben wieder ein buntes,
generationenubergreifendes Programm an einmaligen und regel-
maBig stattfindenden Veranstaltungen zusammengestellt.

Gerne moéchten wir alle Weilheimerinnen und Weilheimer, aber
auch Menschen aus dem gesamten Verwaltungsraum der Stadt
Weilheim ab etwa 50 Jahren herzlich zum Kommen und Mitmachen
einladen! Vor allem méchten wir auch die Generation ansprechen,
die noch vor ihrem Eintritt in das Rentenalter steht.

Nutzen Sie die Moglichkeit, Ihr Hobby mit anderen zu teilen oder
neue ungeahnte Talente an sich zu entdecken. Probieren Sie auch
mal etwas Neues aus und nehmen Sie gleich Bekannte, Verwandte
oder Nachbarn mit unter Ilhren Arm.

Treten Sie aber auch gerne an uns heran, wenn Sie einen Wunsch
oder eine Idee haben, gemeinsam kénnen wir daraus vielleicht eine
neue Veranstaltung ins Leben rufen. Es interessiert uns, was Sie gerne
einmal machen méchten, welches Hobby Sie gerne mit anderen
teilen wirden, was Sie sehen oder besichtigen mdchten, oder auch
was schon lange nétig ware, um alteren Burgerinnen und Burgern
das Leben in Weilheim zu erleichtern.

Wir freuen uns auf lhre Anregungen und lhren Besuch!

Es gruBt Sie herzlich
das Team der Gruppenleiter des Weilheimer Treffpunkt 50 plus
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Einmalige Veranstaltungen

eyl Lesung ,Kopfkino® — Buch von

SNV Thaddéus Troll: ,,Deutschland

[!i’j Beisammensein oo 29.10. . “
5o, 05.11. deine Schwaben

Do. 26.] 1 . Liebe Weilheimerinnen und Weilheimer, da stellt
sich doch sofort die Frage: ,Ausgerechnet ein

Mittwoch Lesung: ,,Der Herbst ist da”

30.09.26 Herbst von Fred Endrikat CILEFOPYAR  Nei'gschmeckter will uns uns selber ndherbringen?
‘ 11.02 Na, das ware doch gelacht!*

Uhrzeit Der Herbst ist da, der Herbst ist da, Do. 1 1. . '

17.00 Uhr die Blatter tanzen Landler. ‘ AN P Als Miinsterlander Wahlschwabe' und seit 40 Jahren
Die Storche ziehn nach Afrika in Weilheim beheimatet, verspreche ich Ihnen: Es

Ort e . ’ Do. l 1 ° 030 . . .

Bij h wir zieh’'n zum Kohlenhandler. wird nicht nur herzlich zu lachen geben, sondern

urgernaus, Die Sonne macht schon Kurzarbeit, . Do. 25.03. auch manches, das Sie Uberrascht, verblifft und

Morikestube Do 08.04. vielleicht sogar ein wenig ertappt zurtcklasst.

Do. 22.04. Thadd&us Troll versteht es meisterhaft, Uber seinen

) ) eigenen ,Volksstamm®“ mit Witz, feiner Ironie und
Die Leute stampfen stumm und still Do. 09.09. liebevoller Bosheit knitz zu erzahlen.
ihr WeiBkraut in die Kubel, Do 23.09.

man mdge sagen was man will, . 14 10
der Herbst ist auch nicht tbel. Do. 1%.1V.

sie scheint nur noch zum Scheine
und alle Hunde weit und breit
geh’n artig an der Leine.

Was dabei im Kopf entsteht, ist pures Kino: mal
heiter, mal entlarvend, mal ganz nah an den eige-
5 } ) ) Do. 28.‘] o. nen Erfahrungen. Und vielleicht blitzt an der einen
er Herbst ste.ht vor der Tur — eine Jahre'szelt voller oder anderen Stelle sogar ein Wiedererkennen auf.
Farben, Geschichten und wechselnder Stimmungen. Do.l l A l l 3 Freuen Sie sich auf Begegnungen mit sich selbst:

Wir Igden Sie herzllc‘h Zu einer interessanten Lesung Do. 2 5.1 1 I literarisch, augenzwinkernd und héchst amisant.
zu diesem Thema ein.

. ) } ) Uhrzeit Und nach der Lesung? Da bin ich mir ziemlich
Mit dabei: kurze Prosatexte, ausgewahite Gedichte 16.00 Uhr sicher, wird es reichlich Stoff fir einen lebhaften
sowie sachliche Einblicke rynd um Natur, I_<u|tur und und anregenden Austausch geben.
Themen des Herbstes — eine perfekte Mischung, Ort . . .
’ um sich entspannt auf diese Jahreszeit einzu- Birgerhaus, Angelegt habe ich die Lesungen auf 14-tagige
‘ stimmen. Modrikestube Treffen, denn obiges Buch hat 188 Seiten.
Es lesen Petra Leusing und Yvonne Peter. Es liest der ,Wahlschwabe’ Peter Leusing.

8 Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 9
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Donnerstag

08.10.26

Uhrzeit
14.30 Uhr

Oort
Katholisches
Gemeindehaus
Friedhofstr. 7
Weilheim

Mittwoch

21.10.26

Uhrzeit
18.00 Uhr

Ort
Ratssaal

10

Zwiebelkuchenfest mit
gemeinsamem Singen

In entspannter und gemutlicher Runde genielBen
wir frisch gebackenen Zwiebelkuchen und neuen
Wein. Nach dem lukullischen Genuss holen wir
unsere Liederblcher aus dem Schrank und singen
einige Lieder mit Akkordeonbegleitung.

Ansprechpartnerin:
Ingeborg Mack, Telefon: 39 16
E-Mail: StFranziskus.WeilheimAnderTeck@drs.de

Vortrag: Vererben ohne Streit

Rechtsanwalt Pablo Most von der Kanzlei Most &
BoBler in Kirchheim/Teck erlautert, wie Streit und
Fehler beim Vererben vermieden werden kénnen.
Die Auseinandersetzung mit dem Thema Vererben
ist fur viele nicht einfach. Umso wichtiger ist es, sich
rechtzeitig damit zu beschaftigen und grundlegende
Fragen zu klaren: Welche Mdglichkeiten habe ich?
Was wurde passieren, wenn ich nichts regele?
Wie kann Streit vermieden werden? Welche Fehler
werden haufig gemacht? Der Vortrag soll ein Rat-
geber sein, wichtige Entscheidungen rechtzeitig zu
treffen und Fehler beim Vererben zu vermeiden.
Ansprechpartnerin und Anmeldung: ‘ '
Antje Munk, Seniorenbeauftragte

Telefon: 106-158, E-Mail: a.munk@weilheim-teck.de

Bitte melden Sie sich an.
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Mittwoch

30.10.26

Uhrzeit
15.00 Uhr

ort

Ev. Gemeinde-
zentrum am
Egelsberg

Kosten:

10 Euro
Kulturbeitrag
sowie je 1 Euro
fur Kaffee und
Kuchen

Kino-Nachmittag im Kinole
am Egelsberg

Sie waren schon lange nicht mehr im Kino? Und
Sie haben Lust auf einen gemutlichen Nachmittag
mit Kaffee und Kuchen sowie mit einem unter-
haltsamen und amusanten Film?

Welchen Film zeigen wir? Das haben Sie in der
Hand: Drei Filme stehen am Nachmittag zur Wahl
— der Lieblingsfilm darf ,ausgemurmelt* werden.

Bitte melden Sie sich an, die Platze sind auf 26 ge-
mutliche Kinosessel begrenzt. Das Kinole ist barriere-
frei erreichbar.

Ansprechpartnerin und Anmeldung:
Antje Munk, Seniorenbeauftragte
Telefon: 106-158

E-Mail: a.munk@weilheim-teck.de

11
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Dienstag

17.11.26

Uhrzeit
16.00-18.00 Uhr

Ort
Kindergarten
LerchenstraBe

12

Treffpunkt der Generationen

Gemeinsam kreativ: Kinder und Senior*innen
erleben Zeit miteinander

Mit dem ,Treffpunkt der Generationen® mochten
wir eine neue Veranstaltungsreihe ins Leben rufen,
die den Austausch zwischen Jung und Lebens-
erfahrenen fordert.

Geplant ist eine Kooperation zwischen unserer
Kindertageseinrichtung und dem Treffpunkt 50 plus,
um Begegnungen zwischen den Generationen zu
ermoglichen.

An diesen besonderen Nachmittagen treffen Kinder
unserer Kita auf Seniorinnen und Senioren aus der
Gemeinde, um gemeinsam zu spielen, basteln,
singen — und einfach eine schéne, lebendige Zeit
miteinander zu verbringen. Das Miteinander der
Generationen steht dabei im Mittelpunkt.

Wir freuen uns sehr auf diese generationenverbin-
denden Nachmittage, die Raum flr Begegnung,
Freude und gegenseitiges Lernen schaffen.

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, teilzu-
nehmen! Kommen Sie einfach vorbei.

Mit herzlichen GraBen
Ihr Team der Kindertageseinrichtung LerchenstralBe

Ansprechpartnerin:

Antje Munk, Seniorenbeauftragte
Telefon: 106-158

E-Mail: a.munk@weilheim-teck.de
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Donnerstag

10.12.26

Uhrzeit
14.30 Uhr

ort
Katholisches
Gemeindehaus
Friedhofstr. 7
Weilheim

Freitag

11.12.26

Uhrzeit
19.00 Uhr

Ort
Burgerhaus,
Holderlinstube

Adventsfeier mit Vortrag
,Eintauchen in die
Weihnachtsgeheimnisse®

Zu unserer besinnlichen Adventsfeier gesellt sich
in diesem Jahr Pfarrer Peter G. Marx. Mit seinem
Vortrag taucht er mit uns in die Weihnachts-
geheimnisse ein.

Ansprechpartnerin:

Ingeborg Mack

Telefon: 39 16

E-Mail: StFranziskus.WeilheimAnderTeck@drs.de

Lesung: Die etwas anderen
Weihnachts-Geschichten

Mit besinnlichen, Gberraschenden und mitunter
augenzwinkernden Texten méchten wir lhnen eine
heitere Auszeit in der oft doch recht turbulenten
Vorweihnachtszeit bieten.

Lassen Sie sich verzaubern, schmunzeln Sie mit
und genieBen Sie eine kurzweilige Pause zwischen
Weihnachtsbdackerei und Geschenkestress.

Vorlesen werden Petra & Peter Leusing.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

13
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Mittwoch

24.02.27

Uhrzeit
17.00 Uhr

Ort
Burgerhaus,
Morikestube

Lesung: ,Rund ums Essen”

Wir laden Sie herzlich ein zu einer Lesung, die sich
einem der adltesten und schdénsten Themen der
Menschheit widmet: dem Essen.

Freuen Sie sich auf appetitliche Texte, pikante
Pointen, stBe Verse und herzhafte Geschichten
— serviert in wohltemperierter Atmosphdare und
vollig kalorienfrei. Letzteres ist wichtig. Denn: ,Als
wir noch diinner waren, standen wir uns naher.*
(Georg Kreisler).

Sie kombinieren richtig! Zwischen unseren interes-
santen Informationen, den literarischen Happchen

und sprachlichen Delikatessen darf geschmunzelt,

geschwelgt und vielleicht auch ein wenig gestaunt
werden.

Es lesen Petra Leusing und Yvonne Peter.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

02
Beisammensein [‘."J

Mittwoch

24.03.27

Uhrzeit
18.00 Uhr

Ort
Ratssaal

Vortrag: General- und
Vorsorgevollmacht und
Patientenverfugung

Die Lebenserwartung ist in den vergangenen Jahr-
zehnten in Deutschland betrachtlich gestiegen.
Ein héheres Alter geht allerdings selten mit einer
gleichbleibenden Gesundheit einher. Es ist daher
enorm wichtig, sich damit zu beschaftigen, wie
man sich rechtssicher und praxisgerecht fur die
Alters-Zukunft aufstellen kann.

Rechtsanwalt Pablo Most von der Kanzlei Most
& BoBler in Kirchheim/Teck erldutert in diesem
Vortrag, welche Arten von Vollmachten es gibt,
welche Fehler dabei von vornherein vermieden
werden sollten und warum es so wichtig ist, auch
eine Patientenverflugung zu haben.

Bitte melden Sie sich an.

Ansprechpartnerin und Anmeldung:
Antje Munk, Seniorenbeauftragte
Telefon: 106-158

E-Mail: a.munk@weilheim-teck.de

15



i Bewegung

donnerstags

08.10.26

bis
03.12.26

Uhrzeit
10.00 Uhr

Ort
Blrgerhaus,
Mobrikestube

Dauer
1 Stunde

16

Schnupperkurs
Zumba Gold

Zumba Gold?® ist die softe Variante von Zumba®
und somit ein gelenkschonendes Training, bei
dem sowohl Kondition als auch Koordination und
Gleichgewicht trainiert werden. Die einfachen
Zumba-Choreographien werden sowohl im Sitzen
als auch im Stehen ausgefihrt.

Getanzt wird zu lateinamerikanischer Musik mit
viel SpaB und quasi ,nebenbei“ wird der ganze
K&rper trainiert.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse nétig. Mitzubringen
sind nur gute Laune, Trinken und bequeme Klei-
dung/Sportschuhe/Sneaker.

Bitte melden Sie sich an, die Platze sind begrenzt.
Der Kurs ist kostenfrei, die Kursleiterin freut sich
Uber eine Spende in H6he von 5 Euro pro Termin.

Ansprechpartnerin und Anmeldung:
Chiara Muratorio (Zumba Gold Instructor)
E-Mail: fit. mit.chiara@gmail.com

Bewegung ﬁ

Freitag

04.12.26

Uhrzeit
9.30 Uhr

Dauer
1,5 Std.

Oort
Burgerhaus,
Hoélderlinstube

Schnupperkurs
Zazen-Meditation

Die Zazen-Meditation bietet uns die Gelegenheit,
ganz in den jeweiligen Moment einzutauchen. Jeder
Moment unseres Lebens ist angefullt mit sinnlichen
Wahrnehmungen, Gedanken, Gefuhlen und oft-
mals leider auch mit Spannungen und Stress. In der
Meditation kdnnen wir Schritt far Schritt lernen, all
diese Einflisse bewusst wahrzunehmen, zu beob-
achten, geschehen und wieder gehen zu lassen.
Denn all diese Besucher in unseren Gedanken/
in unserem Geist — und dies wird in der Stille be-
sonders deutlich — sind letztlich nichts anderes als
sehr flichtige Phanomene.

Eine gute Haltung und die Konzentration auf
den Atem helfen uns, allem was kommt in Ruhe
und Gelassenheit zu begegnen. Sie kénnen auf
einem Stuhl sitzend oder am Boden auf einem
Meditationsbankchen oder einem Meditations-
kissen sitzend erste Erfahrungen mit dieser Form
der Meditation sammeln. Wir werden viel Zeit fur
den Gedankenaustausch haben.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich.

Ansprechpartnerin und Anmeldung:
Barbara Grupp
E-Mail: seigendojoweilheim@gmail.com

O
‘ “ 17




K Bewegung Hobby ,/

Dienstag Sicher unterwegs — Freitag Schnupperkurs
LALTIB Selbstbehauptungs-/ iyl Japanische Tuschemalerei
Uhrzeit idi Uhrzeit Die japanische Tuschmalerei ist eine Maltechnik,
14.30 Uhr Sel bStve rteld Ig u ngSkU IS 14.00-16.00 Uhr  gie Menschen jeden Alters spielerisch und ganz
Dauer Wegen groBer Nachfrage bieten wir wieder einen Ort ohne Druck erlernen ké&dnnen. Im Umgang mit
2 Std. Selbstbehauptungskurs an. Der Kurs baut NICHT Blirgerhaus, Pinsel und Tusche kénnen Sie zur Ruhe kommen
auf dem vorherigen Kurs auf, sodass er von Neu- Hélderlinstube  und sich an den Formen erfreuen, die unter
O_!'t einsteigern UND Personen besucht werden kann, ihrem Pinsel entstehen. Das stille, gemeinsame
Blrgerhaus, die bereits teilgenommen hatten. Arbeiten schafft eine Atmosphére, die Leib und
Mérikestube N . , , Seele erquickt.
Der Kreisseniorenrat Esslingen bietet diesen Kurs
Kosten zur Gewaltprévention fir Seniorinnen und Senio- Fine Anmeldung ist unbedingt erforderlich.
15 Euro pro ren an. Denn: Selbstsicherheit ist erlernbar! Dies _
Teilnehmer vermindert die Beftrchtung, Opfer von Gewalt Ansprechpartnerin und Anmeldung:
(Barzahlung oder Diebstahl zu werden. Barbara Grupp

vor Ort] E-Mail: seigendojoweilheim@gmail.com
Wie reagiere ich richtig? Dieser auf dltere Perso-
nen zugeschnittene Selbstverteidigungskurs befa-
higt die Teilnehmer, selbstbewusster aufzutreten,
um sich gegen Schikane und Angriffe zu wehren.

Unter Anleitung eines professionellen Gewaltpra-
ventionstrainers werden einfache, aber wirkungs-
volle Abwehrtechniken, die in wirklich jedem
Alter zu erlernen sind und fir die es kaum Kraft-
aufwand bendtigt, vermittelt und eingeubt, so-
dass Sie sich im Ernstfall zur Wehr setzen kénnen.

Bitte melden Sie sich an, Mindestteilnehmerzahl

7 Personen. . ' .
Ansprechpartnerin und Anmeldung:

Antje Munk, Seniorenbeauftragte

Telefon: 106-158,
18 E-Mail: a.munk@weilheim-teck.de
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Samstag

26.09.26

Uhrzeit
18.00 Uhr
(bei klarem

Abendhimmel]

Alternativ-
termin:

So. 27.09.26,
18.30 Uhr,
(falls am
Vortag der
Himmel ganz
bewdlkt ist)
Bitte andere
Uhrzeit
beachten —
Start ist am
Sonntag eine
halbe Stunde
spater!

Dauer
ca. 2 Std.

Treffpunkt
Vor dem
Rathaus
Weilheim

20

Poetischer Spaziergang:
Mondschau — TSUKIMI

Die Natur in ihrem Wechsel der Jahreszeiten wird
von den Japanern als Sinnbild zum Verlauf des
Menschenlebens gesehen. Die filigranen japani-
schen 3- bzw. 5- zeiligen Gedichte sind ,Jahreszei-
ten-Dichtung®.

Entsprechend unterscheiden sich die Aspekte, die
sie speziell auch in den Gedichtformen HAIKU bzw.
WAKA in Frahjahr, Sommer, Herbst und Winter an-
sprechen. Vorrangig an Hand dieser Kurzgedichte
mochte ich Ihnen die Sichtweise der Japaner auf
die Natur ein wenig naherbringen.

TSUKIMI, die Mond-Schau, ist weltweit nicht so be-
kannt, ist aber auch ein jahrliches Naturereignis, das
die volle Aufmerksamkeit und Bewunderung der
Japaner auf sich zieht. Im Frihherbst zeigt sich die
schonste Ansicht des Vollmondes — sofern keine
Wolken vorhanden sind.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Vom Rathaus Weilheim geht es via Baumschule
Entenmann und Schafstall bis maximal zum an-

schlieBenden Waldrand.

Es fUhrt Sie Dr. Peter Leusing.

( ]
Ausflug C‘ﬁ‘

Freitag

16.10.26

Uhrzeit
15.00 Uhr

Dauer
ca. 2 Std.

Treffpunkt
Parkplatz

Neuer Friedhof

Weilheim

Kosten

Die FUhrung
ist kostenfrei,
eine kleine
Spende flr
den Nabu ist
willkommen.

Bei sehr
schlechtem
Wetter wird
es einen
Alternativ-
termin geben.

Was wachst denn da?
Ein Spaziergang rund um
die Limburg far alle Sinne

Bei einem gemuditlichen Spaziergang auf dem
Themenweg rund um die Limburg (ca. 4 km,

ca. 150 hm]) laden wir Sie ein, die atemberaubenden
Ausblicke auf Weilheim, die idyllischen Streuobst-
wiesen, die markante Blaue Mauer, die Burg Teck
und die Burgruine ReuBenstein zu genieBen.

Erfahren Sie, welche Schatze die Natur flr uns bereit-
halt, wie die Pflege der Wiesen funktioniert oder
auch, wie einfach Sie in lhrem Garten/Balkon den
Wildbienen und anderen Tieren helfen kénnen.
Und Sie werden Uberrascht sein, wie viele essbare
und gesunde Wildpflanzen/Frlchte direkt vor lhrer
Nase wachsen.

Kommen Sie ohne Anmeldung einfach mit und
lassen Sie sich von der Natur verzaubern!

Petra Kautter von der Nabu-Gruppe Teck, Vertreterin
fur Weilheim, und Antje Munk (Krauterpadagogin
und Fachberaterin flir essbare Wildpflanzen)
entflhren Sie in die Natur rund um die Limburg.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Bei Nieselregen
gern mit Schirm.

Ansprechpartnerin:

Antje Munk, Seniorenbeauftragte
Telefon: 106-158

E-Mail: a.munk@weilheim-teck.de
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von Sonntag

22.11.26

bis Donnerstag

26.11.26

Kosten
ca. 600 Euro
pro Person

22
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Eine Adventwoche
im Erzgebirge

Wir besuchen Weihnachtsmarkte im Erzgebirge in
Freiberg, den Striezelmarkt in Dresden und in Pilsen,
Marienbad oder Prag.

Wir gehen unter Tage in ein Schaubergwerk, be-
suchen Spielzeug- und Weihnachtsmuseen und be-
kannte Stadte wie Annaberg, Seiffen, Schneeberg
und Oberwiesenthal am Fichtelberg.

Das Museum ,Frohnauer Hammer* in Annaberg

ist Pflicht beim Besuch im Erzgebirge. Ebenso die
Spielwarenstadt Seiffen mit Rauchermannchen,
Nussknacker und Pyramiden. Beeindruckende
Sehenswirdigkeiten sind auch (je nach Wetterlage)
das Jagdschloss Augustenburg oder das Schloss
Wolkenstein.

Ein Abstecher in die Tschechei (Pilsen, Marienbad
oder Prag] darf natlrlich auch nicht fehlen! Wir neh-
men uns also viel vor und planen dafur 5 Tage ein!

Von Sonntag, 22.11. bis Donnerstag, 26.11. in Marien-
berg, Hotel ,WeiBes RoBR"

Ansprechpartner:
Siegfried Lehmann
Telefon 8618 oder E-Mail: si.lehmann@arcor.de

RegelmaBige Treffen

$$
Beisammensein &

mittwochs

ungerade
Wochen

Uhrzeit
ab 14.30 Uhr

ort
Burgerhaus,
Hélderlinstube

Burgertreff am Mittwoch

Im zweiwdchigen Rhythmus kénnen Sie immer
mittwochs nachmittags dieses (barrierefreie)
Angebot wahrnehmen. Treffen Sie sich in geselliger
Runde bei einem Glaschen Wein oder bei einer
Tasse Kaffee und Geback zu lebhaften Gesprachen,
Vortragen, Ausfligen oder musikalischer Unterhal-
tungen in ungezwungener Atmosphare.

Das Team des ,Burgertreffs® freut sich stets auf
viele Gaste. In der Regel finden die Treffen immer
in den ungeraden Wochen statt. Die genauen
Termine und Hinweise zum Programm entnehmen
Sie bitte dem Mitteilungsblatt der Stadt Weilheim
unter der Rubrik Treffpunkt 50 plus.

Wir suchen dringend Unterstitzung flr unser
ehrenamtliches Team! Wenn Sie Freude am
Umgang mit Menschen haben und Lust, diese
schénen Nachmittage mitzugestalten, melden
Sie sich gerne bei der Ansprechpartnerin.

Ansprechpartnerin:
Waltraud Fink
Telefon: 9420814 ‘

o°@® ==
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&> Beisammensein

Uhrzeit
14.30-16.30 Uhr

Ort
Haus
Kalixtenberg

2

Herzlich willkommen im
Sonntagscafé ,Bienenstich®
im Haus Kalixtenberg

Es ist Sonntagnachmittag und Sie haben Lust
auf ein Stuck leckeren Kuchen in gemutlicher
Atmosphare? Dann kommen Sie doch gerne zum
Sonntagscafé im Haus Kalixtenberg. Es warten
Kaffee, Tee, kalte Getranke und verschiedene
Kuchen auf hungrige Gaste. Ob jung oder dlter,
hier ist jeder willkommmen — das ehrenamtliche
Team freut sich Gber Ihren Besuch.

Bei schonem Wetter kann auch die Gartenterrasse
genutzt werden und der neu angelegte Kinder-
Spielplatz sorgt daflr, dass bei Familien keine
Langeweile aufkommt.

Ansprechpartnerin:
Lilo Drexler
Telefon: 58 00

4‘.‘@ Y

$$
Beisammensein &

jeden

3. Mittwoch
im Monat

Uhrzeit
14.00-18.00 Uhr

Ort

Rathaus
Hepsisau,
Burgerstube

jeden letzten

Montagim
Monat

Uhrzeit
ab 14.30 Uhr

Ort

Rathaus
Hepsisau,
Burgerstube

jeden

2. Mittwoch
im Monat

Uhrzeit
19.00-21.00 Uhr

ort
Burgerhaus,
Hélderlinstube

Hepsisau:

Aktiver Nachmittag in
Gemeinschaft

Ansprechpartner:
JUrgen Leinbach, Telefon: 27 42

Hepsisau:

Gemutlicher PA
Kaffeenachmittag

Ansprechpartnerin: .
Renate Schmid, Telefon: 58 83

Muslimische Frauengruppe
International

Die Themen werden in der WhatsApp-Gruppe
bekanntgegeben.

Ansprechpartnerin:
Fatma Kisa, Telefon: 89 65
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& Beisammensein

2. Dienstag
im Monat

Uhrzeit
14.30-17.00 Uhr

ort
Katholisches
Gemeindehaus,
Friedhofstr.

26

Schdner Nachmittag

.Freude erleben — neuen Lebensmut gewinnen*
— unter diesem Motto sind alle Seniorinnen und
Senioren, auch betreuungsbeddurftige Menschen,
die gerne einen Nachmittag in netter Gesellschaft
verbringen mochten, herzlich willkommen. Jahres-
zeitliche Themen, Singen, Bewegungsltbungen

und vieles mehr wird geboten. Fur Kaffee, Kuchen,

Brezeln und Getranke ist gesorgt. So bietet der
.Schoéne Nachmittag” auch eine kleine Auszeit fir
pflegende Angehérige.

Teilnahmegebdhr: 12,- Euro (kann von der Pflege-
kasse erstattet werden). Bei Bedarf wird ein Fahr-
dienst organisiert. Um Anmeldung wird gebeten.

Ansprechpartnerin:

Soziales Netz Raum Weilheim e. V.
Rosemarie Buhler, Telefon: 7 43 30 77
E-Mail: info@soziales-netz-weilheim.de

$$
Beisammensein &

jeden
Donnerstag

Uhrzeit
14.30-17.00 Uhr

Ort

wird bei
Anmeldung
bekannt-
gegeben

Café Lebenslust

Ein Angebot fur Menschen mit Demenz. Gesellig-
keit auBerhalb des gewohnten Alltags ist auch fur
Menschen mit demenziellen Veranderungen eine
Bereicherung. Zuwendung und Wertschatzung

in einem groBeren Kreis férdern die emotionale
Stabilitdt und machen Freude.

An diesem Nachmittag werden geistige, physische
und soziale Fahigkeiten durch individuelle Anre-
gungen geférdert und bleiben so langer erhalten.
Gleichzeitig gewinnen pflegende und betreuende
Angehdrige Zeit, ihre eigenen Krafte wieder zu
starken.

Bei Bedarf wird ein Fahrdienst organisiert. Um An-
meldung wird gebeten. Die Kosten fur das ,Café
Lebenslust® kdnnen mit der Pflegekasse abge-
rechnet werden.

Ansprechpartnerin:

Soziales Netz Raum Weilheim e. V,,
Rosemarie Buhler, Telefon: 7 43 30 77
E-Mail: info@soziales-netz-weilheim.de

Offene Sprechstunde montags von 10.00-12.00 Uhr
im BUrgerhaus am Marktplatz 4

.‘..@ ° e® o  .on .



Q Ausflug

S Kulturbus Weilheim

v @ Qe °

Das Angebot des Kulturbus Weilheim richtet sich
an Kulturinteressierte jeden Alters, die gerne am
Theater- und Konzertangebot der Landeshaupt-
stadt Stuttgart und der Region teilnehmen mdéchten,
ohne die Anreise selbst organisieren zu mussen. Es
beinhaltet ein Abonnement bei der Kulturgemein-
schaft Stuttgart e.V., das speziell fir den Kulturbus
zusammengestellt wird. Der Bus bringt die Teil-
nehmer von Weilheim direkt zu den Veranstaltungs-
orten in Stuttgart bzw. Esslingen und wieder zurlck.

In der Spielzeit 2026/27 stehen insgesamt 5 Fahrten
auf dem Programm — zum Alten Schauspielhaus
und Forum Theater in Stuttgart, zur Wirttember-
gischen Landesbuhne in Esslingen sowie zu zwei
Konzerten der Stuttgarter Philharmoniker in der
Liederhalle. Der Kulturbus kann nur als Paket (Abon-
nement mit Busfahrten] gebucht werden. Eine Teil-
nahme an Einzelveranstaltungen ist nicht méglich.

Der Kulturbus Weilheim ist in der laufenden Spiel-

zeit 2026/27 ausgebucht. Zur Spielzeit 2027/28 wird
es aber flr Neu-Einsteiger voraussichtlich wieder ein
paar freie Platze im Kulturbus geben. Interessenten

sollten sich modglichst frihzeitig auf die Warteliste

setzen lassen.

Ansprechpartner:
Prof. Dr. Max C. Wewel
E-Mail: max.wewel@web.de

Bewegung ,€

montags

ungerade
Wochen

Uhrzeit
14.00 Uhr

Ort
Vor dem
Burgerhaus

Fit durch Radeln

Alleine Rad fahren macht keinen groBen Spal und
ist auch nicht ungefahrlich. Deshalb laden wir Sie
ein, mit uns zusammen kleine und gréBere Rad-
touren und Rad-/ Wanderreisen zu machen. Die
.jourenplane® werden gemeinsam festgelegt und
bei sehr schlechtem Wetter gibt es ein ,Ersatz-
programm®,

Auch die Geselligkeit kommmt nicht zu kurz, denn
eine Einkehr ist immer eingeplant und ab und zu
eine frohliche ,Hocketse®. Uber neue Radelfreunde
freuen wir uns.

Ansprechpartner:
Siegfried Lehmann
Tel. 8618 oder E-Mail: si.lehmann@arcor.de




,€ Bewegung

montags und
donnerstags

Uhrzeit
Okt. bis Apr.:
9.00 Uhr

Mai bis Sept.:
8.30 Uhr

Dauer
ca. 1,5 Std.

Treffpunkt
Parkplatz beim
Trimm-Dich-
Pfad Nabern
(Reuschwald])

30

Walking — Mach mit, bleib fit

Fit durch Walking

Walking ist fur Sportler ebenso geeignet wie fur
untrainierte Menschen. Der Vorteil ist, dass durch
den Einsatz von Stécken zusatzlich die Muskulatur
des Oberkdérpers beansprucht wird.

Wir walken in unterschiedlichen Geschwindigkei-
ten und die ,Gehstrecke® ist der Leistungsfahigkeit
der Teilnehmer/innen angepasst, sodass wirklich
jeder auf seine Kosten kommt. Ein gemeinsamer
Start und ein gemeinsames Ende sind immer vor-
gesehen.

Wind und Wetter kbnnen uns nichts anhaben,
auBer bei Sturm, Starkregen und Temperaturen
unter —7 °C sind wir immer unterwegs.

Haben Sie Lust bekommen? Dann kommen Sie
doch einfach zum Trimm-dich-Pfad, wir freuen uns
Uber neue Gesichter.

Ansprechpartnerin:
Ingeborg Mack
Telefon: 39 16

Bewegung ,€

donnerstags
(Startab 2.10.)

Uhrzeit
12.30 Uhr

Dauer
1 Std.

Ort
Gymnastikraum
Limburghalle

Gebiihr
3,- Euro/Std.

jeden1.und 3.

Dienstag
im Monat

Uhrzeit
April bis Okt.:
16.00-18.00 Uhr

Nov. bis Marz:
14.00-16.00 Uhr

Treffpunkt
Boule-Platz in
den Hofgarten,
beim EvoPad
Outdoor
Parcours,
zwischen
HofstraBe und
Kirchgasse

Leichter leben,
sich bewegen!

Gymnastik fur aktive Senior/innen, die Freude und
SpaB haben, sich zu bewegen. Die Gymnastik be-
inhaltet Ubungen zur Férderung der Beweglichketit,
Koordination und Ausdauer. Wir freuen uns auf euch!

Bitte mitbringen: Turnkleidung, Turnschuhe, Matte.
Kursleitung: Renate Raichle

Ansprechpartnerin:
Irmgard Metzger, Telefon: 39 27

Offener Boule-Treff

Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat treffen sich
Boule-Begeisterte und spielen gemeinsam.

Bitte gern eigene Kugeln mitbringen oder gegen
10 Euro Kaution im Burgerburo oder im Eiscafé Pra
ausleihen. Auch wer [noch) keine eigenen Kugeln
und keine Ahnung von den Regeln hat, ist jeder-
zeit herzlich willkommen.

Haben Sie Lust bekommen? Dann kommen Sie
doch einfach zum Boule-Platz in den Hofgarten,
beim EvoPad Outdoor Parcours.

Ansprechpartnerin:
Margit Tragner
Telefon 0175 2782748
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,€ Bewegung Bewegung ,€

‘ . Tanzen ist Lust an Bewegung, Fitness fur

LIPS S B.U.S - Bewegung-Unter-

Korper und Geist und macht einfach Spal. .
ke . Uhrzeit haltung—Spal3
9.30 Uhr Soziales Netz Raum Weilheim e.V.
m Tanzkreis fur Paare I<\)/I':rktplatz B.U.S. ist ein Bewegungsangebot flir altere Men-

schen. Es ist auch flr diejenigen geeignet die sich

eth Gy forot fnge Rumee Werer
' uraen irg maige stehenden Angeboten nicht teilgenommen haben.

ort und dann vermeintlich vergessen. Dies ist eigent- _

Biirgerhaus lich schade! Diese Kenntnisse k&nnen in unserem Anmeldung, Sportkleidung oder besondere

Morikestube

donnerstags,
iiblicherweise

14-tdgigin
geraden

Tanzkreis aufgefrischt werden.

Ansprechpartner:
Bernfried Schubert, Telefon: 66 17

Young Senior Line Dance

Tanzen alleine in der Gruppe

Du wiurdest gerne Tanzen, aber es fehlt dir am ge-

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Auch wer
kdrperliche Einschrankungen hat kann teilnehmen.
Die Teilnahme ist auBerdem kostenfrei.

Im Vordergrund stehen die flr jedes Alter geeig-
neten Bewegungsibungen ,5 Esslinger. Dabei
handelt es sich um spezielle Ubungen mit denen
Balance, Koordination, Beweglichkeit, Kraft und
Schnelligkeit trainiert werden und die zur Gesund-
erhaltung beitragen. Gleichzeitig sollen die Ubungen
helfen, Stlrze zu vermeiden.

Wochen eigneten Tanzpartner? Dann bist du bei uns richtig.

. Bei uns sind alle zukunftigen, jungen und jung- Im Mittelpunkt stehen vor allem SpaB an Bewegung,
Uhrzeit gebliebenen Seniorinnen und Senioren eingeladen, ‘ Geselligkeit und Freude am gemeinsamen Tun.
%rg(?%i: mit uns ohne Partner zu tanzen. Ganz nach“dem Ansprechpartnerin:

: Motto ,Tanzen halt jung — auch ohne Partner”. Soziales Netz Raum Weilheim e. V.
Gruppe 2: Line Dance ist SpaB und Bewegung zu jeder Art von . Rosemarie Buhler, Telefon: 7 43 30 77,
19:45 Uhr Musik. Interesse? Dann melde dich fiir weitere Infor- E-Mail: inffo@soziales-netz-weilheim.de
Ort mationen und frag, ob es aktuell freie Platze gibt.

Burgerhaus, Es wird ein Unkostenbeitrag erhoben.

Moérikestube

32

Ansprechpartner:
Rainer Metzger, Telefon: 87 15,
E-Mail: rai. ne@web.de
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Hobby @

8 Lcsclust
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Ein gutes Buch zu lesen, ist immer ein Gllck. Es
mit anderen gemeinsam zu lesen, kann noch viel
gewinnbringender sein. Dies kann neue Perspek-
tiven eréffnen. Deshalb mdchten wir gemeinsam
mit lhnen Blcher lesen, diskutieren und uns Uber
unsere Gedanken und Eindrlcke austauschen.

Die Freude am und beim Lesen mit anderen teilen
ist unser Ziel. Es geht dabei um persénliche Ein-
drucke, Gefallen oder Nichtgefallen, Austausch
Uber inhaltliche Fragen, aber keine akademische
Diskussion.

Derzeit kdnnen wir leider keine weiteren Teil-
nehmer mehr aufnehmen. Interessierte kbnnen
sich auf die Warteliste setzen lassen. Der Lesekreis
findet einmal monatlich an einem Mittwoch von
16.00 bis 17.30 Uhr statt.

Ansprechpartnerinnen:
Yvonne Peter und Petra Leusing

Anmeldung:
Antje Munk, Seniorenbeauftragte
Telefon: 106-158

montags

gerade
Wochen

Uhrzeit
14.00 Uhr

ort
Burgerhaus,
Hélderlinstube

Malwerkstatt — gemeinsam
kreativ

Sie méchten gerne den Malpinsel schwingen?
Und sich kreativ ausleben? Egal, ob realistisch
oder abstrakt? Dann kommen Sie doch gerne
montags ins Blrgerhaus. Die Malwerkstatt eignet
sich fur alle Kreativen, die gerne einmal selbst den
Umgang mit Pinsel und Farbe kennen lernen und
ausprobieren mochten. Sie werden Uberrascht
sein, wie viel SpaB und Freude schon die ersten
Versuche bereiten.

Willkommen sind alle, ob Alt oder Jung, ob mit
oder ohne Mal-Erfahrungen. Sie werden angeleitet
und unterstutzt.

Ansprechpartnerin:
Eva HauBmann, Telefon: 90 95 12

E-Mail: a.munk@weilheim-teck.de
O
® ® ‘ )/
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Termine 2026

i. 30.09.
mi. 21.10.
m.18.11.
mi. 09.12.

Termine 2027

mi. 20.01.
mi. 17.02.
mi. 17.03.
mi. 14.04.

Uhrzeit
ab 19.30 Uhr

Oort
Burgerhaus,
Hoélderlinstube

36

Kreativtreff

Sie haben Lust darauf, mit Wolle, Stoff, Papier,
Nadel, Faden, Schere oder Kleber kreativ zu wer-
den? An jedem Termin gibt es einen Programm-
vorschlag mit Erkldrungen, aber Sie kbnnen auch
eigene Ideen mitbringen und umsetzen. Falls Sie
zu Hause schon ein angefangenes Strick-, Stick-,
Hakel- oder sonstiges Werkstlick haben, kbnnen
Sie daran weiterarbeiten, sich dabei gut unterhalten
und den ein oder anderen guten Tipp bekommen.

Vorkenntnisse sind nicht nétig, wichtig ist, ge-
meinsam SpaB am Entstehen eigener Kunstwerke
zu erleben. Probieren Sie es einfach mal aus und
kommen Sie vorbei.

Ansprechpartnerin:
Claudia Bernauer, Telefon: 67 96

Hobby @

jeden

3. Dienstag
im Monat

Uhrzeit
14.30 Uhr

ort
Burgerhaus,
Hélderlinstube

Singen macht Freu(n)de

Wer Lust versplrt, gemeinsam mit anderen zu
singen, der wird sich hier wohl fihlen. Ohne Vor-
bereitung und ohne Noten, daflr aber mit viel
Leidenschaft und Herzblut bringen wir uns ein.

Was singen wir?

- Lieder, die jeder kennt und mitsingen kann.

- Lieder, die man schon lange nicht mehr
gesungen hat.

- Lieder, die man immer schon mal singen wollte
oder auch mal ganz neue Lieder.

- Volkslieder, Schlager, Evergreens, Balladen,
geistliche Lieder, ...

Ansprechpartner:
Jurgen Hildebrandt Telefon: 7 10 97
E-Mail: juergenhildebrandt@online.de

37



@ Hobby

donnerstags

ungerade
Wochen

Uhrzeit
16.00 Uhr

ornt
Burgerhaus,
Hélderlinstube

Gesprachskreis Englisch

Are you interested in speaking English? Wenn |hre
Antwort nun lautet: “Yes, | am!”, dann kommen Sie
zu unserem Gesprachskreis ,English®.

Wir treffen uns im 14-tagigen Rhythmus (auBerhalb
der Schulferien), um miteinander Englisch zu reden
und uns auszutauschen. Es wird nicht nur Gber den
Alltag gesprochen, sondern auch uber aktuelle
Themen. Sie mussen hier keine Vokabeln lernen
oder Grammatik pauken — wobei Sie jederzeit
dazu gerne |hre Fragen stellen kbnnen. Durchs
Sprechen und Zuh&ren ergibt sich die Méglichkeit,
den vorhandenen Wortschatz anzuwenden und
auszubauen.

Neue Teilnehmer sind jederzeit herzlich will-
kommen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

So, see you on Thursdays!

Ansprechpartnerin:
Dagmar Haubensak, Telefon: 74 17 28

Hobby @

donnerstags

gerade
Wochen

Uhrzeit
ab 14.30 Uhr
bis open end

ort
Burgerhaus,
Hélderlinstube

montags

(Die genauen
Termine
werden recht-

zeitigim
Mitteilungs-
blatt bekannt
gegeben)

Uhrzeit
16.30-18.30 Uhr

Ort

Kinder- und
Jugendtreff

am Bildungs-
zentrum Whle,
HegelstraBBe 16

Spiele-Treff

Ob jung oder alter — alle, die SpaB am Spielen
haben, sind sehr herzlich eingeladen zum Spiele-
Treff. Es sind Wrfel-, Karten-, Brett- und Gesell-
schaftsspiele vorhanden, einzig gute Laune und
Lust auf einen spielerischen Nachmittag und
Abend sollten mitgebracht werden. Auch ein
spater Einstieg ist méglich, wir spielen meist bis
spat abends.

Ansprechpartnerin:
Inge Jagode, Telefon: 74 21 81

Spiel mit! — Tischtennis,
Billard und Co. im Jugendtreff

Sie haben Lust auf Tischkickern, Tischtennis oder
Billard? Dann kommen Sie doch einfach zur offenen
Spielerunde fur junggebliebene und altere Blrger-
innen und Burger. Tischkicker, Billardtisch, Tisch-
tennisplatte, Air Hockey und XXL-Vier-gewinnt
warten auf Spielbegeisterte. Einfach vorbeikommen,
Gleichgesinnte finden, loslegen und viel SpaB haben.

(Anmerkung: Fur Kinder und Jugendliche ist der
Jugendtreff montags geschlossen.]

Ansprechpartnerin:
Claudia Bernauer
Telefon: 67 96
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Schachtreff —

Uhrzeit
ab 18.30 Uhr

ort
Burgerhaus,
Hoélderlinstube
— bei gutem
Wetter auch
drauBen unter
den Kastanien

40

Gehirnjogging mit Spal3

Sie wollten schon immer Schach spielen lernen,
hatten aber nie Zeit daftr? Oder Sie spielen gerne
Schach, aber Ihnen fehlt der passende Mitspieler?
Dann packen Sie jetzt die Gelegenheit am Schopf
und kommen Sie zum neuen Schach-Treff im
Burgerhaus.

Manfred Lube, begeisterter Schachspieler,
Mitglied bei der Schachgemeinschaft Stuttgart
Vaihingen/Rohr und mit tGber 52 Jahren Schach-
praxis im Vereins- und Turnierschach weiht Sie
gerne in die Geheimnisse des Schachspielens
ein. Lernen Sie alle Regeln und Tricks kennen und
Sie werden dieses faszinierende Spiel in seinen
zahlreichen Facetten lieben.

Kommen Sie einfach ohne Anmeldung vorbei.

Ansprechpartner:
Manfred Lube
E-Mail: mlube3@gmail.com

Hobby @

montags
ungerade

Wochen
(auBerin
den Ferien)

Uhrzeit
15.00 Uhr

Ort

wird im
Mitteilungsblatt
bekannt
gegeben

Dauer
1 bis 1,5 Std.

Fototreff

Sie fotografieren gerne? Oder haben einfach
Interesse an der Kunst des Fotografierens? Dann
laden wir Sie herzlich zum Fototreff ein! Hier haben
Sie die Moglichkeit, Gleichgesinnte zu treffen, sich
auszutauschen und gemeinsam die Faszination der
Fotografie zu erleben.

Egal, ob Sie mit Kamera oder Handy fotografieren,
Anfanger oder fortgeschritten sind — wichtig ist
nur der Spal daran und die Lust, sich mit anderen
auszutauschen. Entdecken Sie, was die Welt der
Fotografie noch fur Sie bereithalt. Wir freuen uns
auf Ihr Kommen und auf viele kreative Momente im
neuen Fototreff! Jedes Treffen steht unter einem
anderen Motto. Sie haben eigene Ideen, was die
Gruppe fotografieren kénnte? Wir freuen uns Gber
jede Inspiration.

Kommen Sie einfach ohne Anmeldung vorbei. Wir
unternehmen immer einen kleinen Fotospaziergang
im oder rund ums Stadtle — der Treffpunkt wird im
Mitteilungsblatt bekannt gegeben. Bitte bringen Sie
lhre Kamera oder Handy mit. Bei schlechtem Wetter
sind wir im Burgerhaus in der Mérikestube.

Hier kbnnen Sie sich entstandene Fotos ansehen:
www.teck-foto.de

Ansprechpartner:
Andreas Krisch
E-Mail: fototreff@teck-foto.de

4]
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montags
gerade

Wochen
(auBerin
den Ferien)

Uhrzeit
Kommen zw.
18.45-19.15 Uhr
(Unterstltzung
bis maximal
20.45 Uhr).
Gern vorher
das Problem
(an)Jmelden.

ort
Realschule,
Computer-
raum 2
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Computer- und
Smartphone-Hilfe

Sie bendtigen Unterstutzung im Umgang mit
Computer, Laptop oder Smartphone? Dann
kommen Sie gern montags zu nebenstehenden
Terminen vorbei. Das engagierte Team aus ehren-
amtlichen Helfern steht bereit, um Fragen zu be-
antworten und praktische Anleitungen zu geben.
Es wird Schritt fur Schritt erklart, wie Sie sicher im
Internet surfen, Nachrichten verschicken oder
Online-Dienste nutzen, damit Sie mehr Sicherheit
und Vertrauen im Umgang mit digitalen Medien
erhalten. Dabei gehen die Helfer individuell auf
Ihre Bedurfnisse ein und vermitteln Wissen in ver-
standlicher und geduldiger Weise.

Besonders gefragt sind Themen wie die Nutzung
von Apps, das Einrichten von E-Mail-Adressen
oder der Umgang mit sozialen Netzwerken, aber
auch andere Fragen werden gern und kompetent
beantwortet.

Die Hilfe ist kostenfrei.

Ansprechpartner:

Gerd Fecher, Telefon: 94 24 170
Jurgen Zahl, Telefon: 74 02 38

Joérg Muhlhauser, Telefon: 94 88 934

.. ¥
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8 Dicitale Gesundheit

Sie haben Fragen zu E-Rezepten oder der
E-Patientenakte? Sie sind sich unsicher, welche
Apps zum Thema Gesundheit fr Sie auf Ihrem
Smartphone sinnvoll und hilfreich sind? Sie wissen
nicht, wie Sie einen Termin Gber lhr Smartphone
bei lhrem Arzt buchen kénnen? Oder wie eine
Videosprechstunde funktioniert?

FUr all diese Fragestellungen gibt es jetzt in Weilheim
geschulte ,Begleitpersonen digitale Gesundheit®,
die Ihnen gerne und kostenfrei weiterhelfen.

Sie bieten u.a. im Burgerhaus Sprechstunden an,
um Sie fit fur Ihre ,digitale Gesundheit* zu machen,
auBerdem kurze Vortragsveranstaltungen. Die
Termine werden rechtzeitig im Mitteilungsblatt
veroffentlicht.

Sie haben Bedarf?

Bitte melden Sie sich bei der
Seniorenbeauftragten Antje Munk
unter Telefon 106-158

oder E-Mail: a.munk@weilheim-teck.de
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Ansprech-
partner

Alles rund um
die Mébel so-
wie allgemeine
mechanische
Arbeiten:
Bernd Reisgies,
Tel. 71210

Elektrik,
Wasser,
Abwasser:
Bernhard Braun,
Tel. 81 35

Alles auBer
Elektrik:
Martin Koch,
Tel.: 4559

Hilfe bei
Formularen
und Antragen:
Manfred
Schreiber
(Kontakt tber
die Senioren-
beauftragte
Antje Munk,
Tel. 106-158,

a.munk@weilheim-

teck.de)
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Rat und Tat:
Senioren helfen Senioren

Oftmals sind es Kleinigkeiten im Haushalt, die
aber selbst nicht behoben werden kénnen, weil
Schwierigkeiten beim Leiternsteigen bestehen
oder weil Verwandte, Freunde oder Nachbarn
nicht verfuigbar sind, ein Handwerker daftir aber
(fast] nicht gerufen werden kann.

Wir, ein kleines Team von engagierten Burgern, hel-
fen Ihnen zum Beispiel bei folgenden Tatigkeiten:

¢ Aufhangen von Rauchmeldern, Bildern, Regalen,
Gardinen

¢ Umstellen von Mé&beln, Beseitigung von
Stolperfallen

¢ Auswechseln von Dichtungen in Wasserhahnen
USW.

e Beseitigung von Verstopfungen

e Auswechseln von Glihbirnen

¢ Instandsetzung von Stuhlen, Schubladen,
Mdbeltlren

¢ Ausflllen von Formularen, Antragen

¢ verschiedene Schreibarbeiten

GroBreparaturen und Renovierungen gehdren
allerdings nicht zu unserem Repertoire.

.. ¥
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Termine 2026

sa. 17.10.
Sa. 07.11.
Sa. 12.12.

Termine 2027

sa. 06.02.
sa. 06.03.
Sa. 03.04.

Uhrzeit
jeweils
10.00-13.00 Uhr

Auftrags-
annahme: kurz
vor 10.00 Uhr
bis Kapazitat
erschopft

Ort
BUrgerhaus

Repair-Café

Ein Mal pro Monat, in der Regel am ersten
Samstag, findet das Repair-Café im Blurgerhaus
statt. Die aktuellen Offnungszeiten finden Sie unter
www.repaircafe-weilheim-teck.de

Zur Reparatur gebracht werden kénnen Gegen-
stande, die eine Person alleine tragen kann, wie
Elektrogerate aus Haushalt, Garten oder Werkstatt.
Aber auch Computer und Unterhaltungselektronik
oder mechanische Gerate und Holzarbeiten, klei-
ne Naharbeiten, Schmuck und Spielzeug werden
angenommen, aber keine Handys, Tablets, Kaffee-
Vollautomaten und Fahrrader.

Rund 30 Engagierte, darunter qualifizierte Repara-
teure, die fachliches Know-how einbringen, helfen
Ihnen dabei, defekte Gerate und Alltagsgegen-
stdnde vor dem Wegwerfen zu retten und leisten
damit einen Beitrag zur Schonung von Umwelt und
Ressourcen. Die Wartezeit kann mit einem netten
Gesprach bei Kaffee/Tee und Kuchen Gberbrickt
werden.

Bis auf eventuell bendtigte Ersatzteile, bei deren
Beschaffung die Mitarbeiter auch behilflich sein
kénnen, sind alle Arbeiten, Speisen und Getranke
kostenlos. Deshalb freut sich das Team nach ge-
taner Arbeit Gber eine Spende zur Deckung der
Kosten.

Ansprechpartner:
Bernhard Braun, Telefon: 81 35
Felix Waldeier, Telefon: 01578 868 0629
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dienstags und
donnerstags

Uhrzeit
9.00-12.00 Uhr
und
14.30-16.30 Uhr

Nach
vorheriger
Anmeldung
unter

Tel.: 106-333
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Sozialer Burgerfahrdienst —
Burgerbus

Der Burgerfahrdienst kann zu folgenden Zeiten in
Anspruch genommen werden:

dienstags und donnerstags in der Zeit
von 9.00 - 12.00 Uhr und von 14.30 — 16.30 Uhr

Bitte melden Sie sich einen Tag vorher unter der
Telefonnummer 106-333 an:

montags von 17 bis 18 Uhr flr Fahrten am Dienstag
mittwochs von 17 bis 18 Uhr fur Fahrten am Donnerstag

Die eingeteilten Fahrer sprechen lhre Winsche und
die geplante Uhrzeit der Abholung und Ruckfahrt mit
lhnen ab.

¢ Einkaufen oder im ,Stadtle” was erledigen: Sie wer-
den zur vereinbarten Zeit zu Hause abgeholt und
anschlieBend auch wieder nach Hause gebracht.

e Besuch beim Arzt, bei der Physiotherapie, in der
Apotheke sind selbstverstandlich auch méglich.

¢ Fahrten auf den Friedhof Weinsteige zur Grabpfle-
ge, mdglich ist auch der Transport von Erde oder
Pflanzen.

¢ \eranstaltungen (Seniorennachmittage, Mittag-
essen usw.): Hier nehmen die Veranstalter die
Anmeldungen entgegen und geben diese an den
BUrgerfahrdienst weiter.

Ansprechpersonen:

Erika Jahke, Telefon: 23 44

Seniorenbeauftragte Stadt Weilheim, Antje Munk,
E-Mail: a.munk@weilheim-teck.de oder Tel.: 106-158

.. ¥
Unterstiitzung &~

Offene

Sprechstunde
montags

Uhrzeit
10.00-12.00 Uhr

Ort
Burgerhaus,
Marktplatz 4

Individuelle
Termine nach
telefonischer
Vereinbarung.

Soziales Netz
Raum Weilheim e.V.

Lust auf Engagement?

Machen Sie gern Besuche? Erzahlen, zuhéren,
spazieren gehen, einfach Zeit haben. Bei ,Betreutes
Wohnen zu Hause® begleitet das ,Soziale Netz*
dltere Menschen, damit diese so lange wie mdéglich
in ihrer vertrauten Umgebung leben kénnen. Kénnen
Sie gut mit Menschen umgehen und haben Spall am
Auto fahren?

W(rden Sie altere Menschen, die nicht mehr mobil
sind, ab und zu bei Terminen und Erledigungen
begleiten? Das Soziale Netz bietet seinen Klienten
auBer Besuchen, auch einen individuellen Fahr-
und Begleitdienst an. Zum Beispiel zum Arzt, zu
Therapien oder Freizeitaktivitaten. Sie haben ein
Herz fir Menschen mit demenziellen Verande-
rungen? Durch stundenweise Besuche bringen
Sie Abwechslung in den Alltag von Betroffenen
und entlasten die Familien.

Wollen Sie dabei sein? Sie bestimmen Art und
Umfang lhres Einsatzes selbst. Sie werden fach-
lich begleitet, kbnnen an Fortbildungen und am
Erfahrungsaustausch im Team teilnehmen. Selbst-
verstandlich sind Sie versichert und erhalten
Auslagenersatz. Wir freuen uns auf |hre Kontakt-
aufnahme.
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Information-Beratung-Unterstiitzung

Der Verein bietet nicht nur vertrauliche, unverbindliche und kosten-
freie Beratung fur hilfe- und pflegebedurftige Menschen und deren
Angehdrige, sondern auch Unterstitzung fur dltere Menschen und
Menschen mit Behinderungen. Die verschiedenen Angebote tragen
dazu bei, méglichst lange im vertrauten Zuhause leben zu kénnen.
Gleichzeitig werden die pflegenden und betreuenden Angehdrigen
entlastet.

Die neutrale Beratungsstelle bietet vertrauliche, unverbindliche und
kostenfreie Beratung. Eine Férdermitgliedschaft im Verein oder eine
Spende tragt dazu bei, dass auch weiterhin eine kompetente und
kostenfreie Beratung angeboten werden kann. Sie ermdglicht die
Aktivitaten und Angebote weiter auszubauen und die zahlreichen
ehrenamtlich Engagierten qualifiziert zu schulen und zu begleiten.

Eine Fordermitgliedschaft im Verein ist ab einem Jahresbeitrag von
25 Euro méglich.
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Wohnberatung

Die meisten Menschen mochten in ihrer eigenen Wohnung alt
werden. In vielen Fallen gefahrdet dabei nicht das Alter, sondern
eine nicht altersgerechte Wohnung die selbststandige Lebensfih-
rung. Schon verhaltnismaBig kleine Mangel wie eine unzureichende
Treppenbeleuchtung oder ein zu glatter Bodenbelag kénnen das
Unfall- oder Sturzrisiko erhéhen.

Bei einer Wohnberatung werden Sie neutral und kompetent infor-
miert. Besprochen wird die individuelle, zweckmaBige Anpassung
der Wohnung, Einsatz sinnvoller Hilfsmittel und Finanzierungsmg-
lichkeiten. Haufig ist es mit einfachen Mitteln und einem geringen
Aufwand mdglich, die Wohnung bedarfsgerecht zu gestalten.
Speziell geschulte, freiwillige Mitarbeiter des Vereins informieren
vor Ort und stehen bei Veranderungen mit Rat und Tat zur Seite.
Der pauschale Auslagenersatz betragt 20 Euro

Ansprechpartnerin:

Soziales Netz Raum Weilheim e. V.,
Rosemarie Buhler

Telefon: 743 30 77

E-Mail: info@soziales-netz-weilheim.de
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montags

(auchinden
Ferien)

Uhrzeit
ab 19.00 Uhr

ort

Untere
Rainstr. 34,
zwischen
Bissinger Str.
und Lidl
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Fahrradwerkstatt fur alle

Ihr RUcklicht ist defekt? Der Reifen ist platt oder ein
neuer Schlauch ist fallig? Sie kommen nicht zurecht
mit der Luftpumpe? Die Kette springt immer wieder
runter? Die Schaltung ist nicht richtig eingestellt?

Dann nutzen Sie doch das Angebot der Fahrrad-
werkstatt in Weilheim. Die ehrenamtlichen Mitarbei-
ter helfen lhnen gerne, Ihr klassisches Fahrrad oder
auch Ihr E-Bike* (Pedelec] wieder flott zu machen.
Die Werkstatt hat einen Vorrat an gangigen Ersatz-
teilen. Nur Motoren und Akkus von E-Bikes kénnen
leider nicht repariert werden.

Ansprechpartner:
Ralf Stlber, Telefon: 74 91 80

Was Weilheim noch so bietet "é

Uhrzeit

zu den
Offnungszeiten
des Rathauses

Ort
Rathaus-Foyer
Weilheim

Uhrzeit
7.00-22.00 Uhr

Ort
Bouleplatz in
den Hofgarten

Neu im Rathaus-Foyer:
Blchertauschregal

Stdébern bis die Seiten rascheln!

Ab sofort steht im Rathaus-Foyer ein Tauschregal,
in dem Bucher und Spiele zu finden sind. Das
Regal steht fur alle offen — bitte behandeln Sie es
pfleglich, damit alle Freude daran haben.

Sie kbnnen Bucher oder Spiele tauschen, behalten,
zurlckbringen, Neues bringen oder einfach nur
stdbern — so ist immer was los im Regal und ein
Besuch lohnt sich.

Die Bucher und Spiele sollten relativ aktuell und
sauber sein, damit der Nachste sich dartuber
freuen kann. Eine Bitte: Wenn das Regal voll ist, le-
gen Sie bitte nichts daneben. Ehrenamtliche Paten
pflegen und betreuen das Regal.

Bouleplatz in den Hofgarten

Gute Laune, ein bis viele Mitspieler, etwa drei
Kugeln pro Person, eine kleine Holzkugel und
nattrlich den Bouleplatz in den Hofgarten — mehr
braucht es nicht fur eine fréhliche Runde Boule.
Und ganz nebenbei und wie von selbst werden
Konzentration, Koordination und Gleichgewicht
trainiert. Probieren Sie es aus — nehmen Sie Familie,
Freunde oder lhre Nachbarn mit und los geht'’s.

Kugeln kénnen im Burgerburo oder im Eiscafe Pra
gegen 10 Euro Kaution ausgeliehen werden.



"é Was Weilheim noch so bietet

Offnungs-
zeiten

Montag:
geschlossen

Dienstag:
14.00-18.30 Uhr

Mittwoch:

10.00-13.00 Uhr,

14.00-16.00 Uhr

Donnerstaqg:
14.00-18.00 Uhr

Freitag:
14.00-18.00 Uhr

Samstaqg:
10.00-13.00 Uhr

Ort
Stadtbucherei,
Im Winkel 4
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Stadtbucherei

Sie suchen ein Buch zum Thema ,Vererben®, zur
Patientenverfligung oder zur gesunden Erndhrung
im Alter? Zu einer bestimmten Krankheit oder ein-
fach nur etwas zum Entspannen? Dann besuchen
Sie doch mal wieder die Stadtblcherei. Barriere-
frei mit dem Aufzug erreichen Sie das Regal mit
.Seniorenthemen®, den GroBdruckbestand und
alle anderen Blcher. Eine schéne Atmosphare und
gemdtliche Sessel laden zum Ausruhen und Stébern
ein, auch fur Kaffee ist gesorgt.

In Ruhe die Zeitung oder eine Zeitschrift lesen?
Tagesaktuell liegen der Teckbote und die Stutt-
garter Zeitung aus, auBerdem warten 25 verschie-
dene Zeitschriften zu unterschiedlichsten Themen
darauf, durchgeblattert zu werden.

Lesebrille zuhause vergessen? Kein Problem, gibt
es zum Ausleihen.

Sie sind nicht so gut zu FuB? Dann versuchen Sie
es doch mal mit der ,Stadtbucherei digital® — die
Mitarbeitenden helfen Ihnen sehr gerne und alles
Weitere kénnen Sie bequem von zu Hause aus
erledigen.

Veranstaltungen in der Stadtblcherei werden
rechtzeitig im Mitteilungsblatt und

unter www.stadtbuecherei-weilheim-teck.de
verodffentlicht.

Weitere Angebote eee

Was andere machen

Herzlich eingeladen sind Sie auch zu den weiteren Angeboten
fiir Senioren in Weilheim:

Evangelische Kirchengemeinde
Weilheim/Teck

Egelsbergrunde am Manner Tafelrunde

Kohlesbach Termine 2026

Datum: 18.10. Manner-Sonntag
ein Mal im Monat dienstags 3110. Church-Night
Termine 2026 09.12. EisstockschieBen

29.09. Wie Gedachtnistraining
einfach nur gut tut

27.10. Franz von Assisi und die
Franziskuskirche in
Weilheim

24.11. Regenlesung — wenn's
in Buchern nass wird

15.12. Adventsnachmittag

Termine 2027 entnehmen Sie
bitte dem Mitteilungsblatt.

Ansprechpartner:
Ulrich Mors,
Telefon: 7 32 67
Tilman Eberhardt,
Telefon: 74 47 09

Termine 2027 entnehmen Sie
bitte dem Mitteilungsblatt.

Uhrzeit: 14.30-16.30 Uhr

Ort: NEU seit September 2025:
Gemeindehaus am Kohles-
bach, Obere GrabenstraBe 21

Ansprechpartner:
Dorle Fischer, Tel.: 25 89 .

Eckhard Schlatter, Tel.: 6883 ‘



eee Weitere Angebote

Krankenpflegeverein
Weilheim/Teck e.V.

Offener Mittagstisch

Datum:
ein Mal im Monat mittwochs

Termine 2026
16.09., 14.10, 11.11, 09.12.

Termine 2027 werden recht-
zeitig bekannt gegeben.

Uhrzeit: 12.00-13.30 Uhr

Ort: Gemeindehaus
am Kohlesbach,
Obere GrabenstraBe 21

Ansprechpartner:

Ulrike Haist, Tel.: 9 57 14 43
Pfarrer Matthias Hennig,
Tel.: 90 97 36

Herzenstone — Singen fiir
Menschen im Alter

Das offene Singen ,Herzens-
téne” richtet sich an Menschen
im Alter und wird von der aus-
gebildeten Sangerin und
Musikgeragogin Sandra
Schdne geleitet. Auch
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Menschen mit nachlassender
Gedachtnisleistung kénnen von
ihren Angehérigen gerne
gebracht oder begleitet werden.

Wer es kann, gibt gerne eine
Spende an den Krankenpflege-
verein als Unkostenbeitrag fur
die ausgebildete Leitung (Richt-
wert pro Singtreffen je Person:
10 Euro) oder wird Mitglied im
Krankenpflegeverein (Jahres-
beitrag 20 Euro). Wer dies nicht
kann, ist ebenso willkommen.

Es ist keine Anmeldung nétig.

Termine 2026
05.10., 0211, 16.11.

Termine 2027 werden rechtzeitig
bekanntgegeben.

Uhrzeit: 15.00-16.30 Uhr
Ort: Gemeindezentrum
Egelsberg,
Georg-Kandenwein-Str. 7

Ansprechpartnerin:
Sandra Schéne,
Tel.: 0179/2336001

Weitere Angebote eee

Christusbund
Weilheim

Frauen-Nachmittag

Nach dem Kaffeetrinken
héren wir auf Gottes Wort.

Termine 2026
01.10., 15.10., O05.11, 19.1,
03.12., 17.12. [Weihnachtsfeier)

Termine 2027
0701, 2101, 04.02., 18.02,
04.03., 18.03., 01.04., 15.04.,
06.05.,, 20.05. 03.06., 17.06.,
0107, 15.07.

Uhrzeit: 14.30 Uhr
Ort: Neuer Lowensaal,
Schulstr. 20

Ansprechpartnerin:

Heiderose Rehkugler,

Telefon: 85 30
info@christusbund-weilheim.de
www.christusbund-weilheim.de

Manner-Treff

Fréhliche Gemeinschaft,
Kaffee mit Geback, Gesprache
am Tisch und Héren auf
Gottes Wort.

Termine 2026
15.10,, 19.11,
17.12. [Weihnachtsfeier)

Termine 2027
2101, 18.02., 18.03, 15.04.,
20.05., 1706, 15.07.

Uhrzeit: 14.30 Uhr
Ort: Neuer Lowensaal,
Schulstr. 20

Ansprechpartner:
Helmut Elsasser,
Telefon: 0 7164 /14 8318

Manfred Koser,
Telefon: 719 02
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Weitere Angebote eee

Rheuma-Liga TSV Weilheim/Teck

Rheuma-Funktions-Training

Datum: dienstags
Uhrzeit: 13.00-14.00 Uhr
Ort: Lindachsporthalle

Rheuma-Funktions-Training

Datum: mittwochs
Uhrzeit: 9.00-9.45 Uhr
Ort: Lindachsporthalle

Wassergymnastik auf Rezept

Datum: mittwochs
Uhrzeit: 19.30-20.15 Uhr
Ort: Lehrschwimmbecken,
Limburghalle

Ansprechpartnerin:

Anne Scheufele,
Telefon: 85 69

56

Sie und Er - fit ins Alter:
Nordic Walking/Smovey-
Walking

Datum: donnerstags
Uhrzeit: 9.30-10.30 Uhr
Treffpunkt: Runder Parkplatz
Lindachsporthalle

Die Walkinggruppe ist zur-
zeit voll belegt. Es gibt eine
Warteliste.

Ansprechpartnerin:
Gisela Schmid
Telefon: 28 26

Schwabischer Albverein
Ortsgruppe Hepsisau

Termine und Veranstaltungen
werden im Mitteilungsblatt
bekannt gegeben.

Ansprechpartner:
Wolfgang Loser,
Telefon: 50 15

LandFrauen
Hepsisau

Funktionelle Gymnastik

Termine: mittwochs
Uhrzeit: 9.45-10.45 Uhr
Ort: Zipfelbachhalle

Gaste sind stets willkommen.

Line Dance

Mit Gisela und Rainer Metzger.
»1anzen ohne Partner. Tanzen
ist Lust an Bewegung, Fitness
flr Kérper und Geist und
macht einfach Spal.”

Die Kurse sind gebuhren-
pflichtig.

Termine: montags
Kurs 1:17.00-18.00 Uhr
Kurs 2:18.30-19.30 Uhr
Ort: Zipfelbachhalle

Weitere Termine und
Veranstaltungen unter
www.landfrauen-hepsisau.de
und im Mitteilungsblatt.

Ansprechpartnerin:
Irmgard Braun,
Telefon: 74 04 54

Sozialverband VdK

Ortsverband Weilheim/Teck

Informationsnachmittage

Termine: jeden 2. Dienstag im
Monat

Uhrzeit: 15.00-16.30 Uhr

Ort: Café Wesley,
barrierefreier Zugang

Alle Fragen, den Sozialver-
band VdK betreffend, wer-
den nachhaltig beantwortet,
auBerdem wird erldutert,
welche Unterstitzungen der
VdK bietet.

Rollatoren-Kurse

Die Termine werden recht-
zeitig im Mitteilungsblatt
bekanntgegeben.

Ansprechpartner:

Stefan Maskos,

1. Vorsitzender VdK Ortsver-
band Weilheim/Teck,
Telefon: 74 90 70,
stefan-maskos@t-online.de
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Evangelisch-methodistische Initiative Zukunft Weilheim
Kirche — Café Wesley’s

Café Wesley's — Ein Ort der
Begegnung fur Jung und Alt.
Ein Raum zum Ausspannen,
Auftanken, GenieBen, Leute
treffen, Zuhoéren, Lesen, Nach-
denken und Gesprache fuhren
sowie fair gehandelten Kaffee
und Tee und selbst gebacke-
nen Kuchen genieBen.

Termine:
Sa. Mittagstisch ab 11.00 Uhr.

Di. und Fr. 14.30-17.30 Uhr,
Samstag 10.00-13.00 Uhr.

Jeden 3. Dienstag im Monat:
14.30-17.00 Uhr Strick-Café:
Far alle Nadelbegeisterten,
die einen Nachmittag in ge-
mutlicher Strick- oder Hakel-
runde mit Kaffee und Kuchen
verbringen méchten.

Ort: Café Wesley’s, Hirschstr. 1

Ansprechpartnerin:
Dagmar Haubensak,
Telefon: 74 17 28
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Eine Gruppe engagierter,
Uberwiegend junger Senio-
rinnen und Senioren trifft sich
zurzeit alle 4 — 6 Wochen im
BUrgerhaus am Marktplatz.
Unser Ziel ist es, mit dazu
beizutragen, den Zusammen-
halt und den Gemeinsinn in
unserer Stadt zu starken und
zu organisieren. Dazu braucht
es u.a. dringend barrierefreie
Raume fur einen offenen Bur-
gertreff. Auch eine Blindelung
und Vertretung aller Gruppen
und Personen, die in Weilheim
in der Seniorenarbeit tatig
sind, streben wir an.

Wenn Sie Interesse an unserer
Arbeit haben, sind Sie herzlich
willkommen.

Bitte melden Sie sich gern per
E-Mail: IZWeilheim@web.de

Weitere Angebote eee

AG Gemeinschaftliches nebenan.de:
Wohnen Weilheim von Nachbarn — fiir Nachbarn

Diese Arbeitsgemeinschaft
der Initiative Zukunft
Weilheim plant, in Weilheim
ein Wohnprojekt zu verwirk-
lichen, in dem Jung und Alt
in getrennten Wohnungen
nachbarschaftlich zusam-
menleben.

Ein guter Austausch unter-
einander, gegenseitige
Unterstltzung, gemeinsame
Aktivitaten, Gemeinschafts-
raume, ein Gasteapparte-
ment sind einige der M&g-
lichkeiten, die sich durch
Gemeinschaftliches Wohnen
ergeben kénnen.

Kontakt:
iz-wohnen-weilheim@web.de

Das fur Nutzer kostenfreie Inter-
net-Portal nebenan.de wurde ge-
grundet, um den nachbarschaft-
lichen Zusammenhalt zu starken.
Es unterstitzt Bewohner einer
Stadt oder eines Stadtteils darin,
sich kennenzulernen, Kontakte
aufzubauen sowie sich gegen-
seitig zu helfen. Hier kbnnen sich
Anwohner aller Altersgruppen
anmelden und miteinander
verbinden. Das Portal erm&g-
licht anschlieBend die einfache
und diskrete Kommunikation
zwischen ,Nachbarn®, ohne dass
Suchmaschinen darauf aufmerk-
sam werden. Je mehr sich anmel-
den, umso gréBer ist die Chance,
hilfsbereite ,Nachbarn“ in raum-
licher Nahe zu finden. Probieren
Sie es doch einfach aus: In Weil-
heim gibt es inzwischen schon
Uber 220 angemeldete aktive
Nachbarn.

Ansprechpartnerin:
Eveline Schwegler,
Telefon: 9 47 95 20,
eveline.schwegler@web.de
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