
Eis am Stiel 

Zubereitung: 

250 g Milch,  
150 g Ananaswürfel (Dose oder frische Früchte) 
150 g Mangowürfel,  
60 ml Kokosnussmilch,  
3 EL Honig  

Alles in einen Mixer geben und fein pürieren. In Eis - am - Stiel - Förmchen füllen und für 
mindestens sechs Stunden in den Gefrierschrank stellen. 

Ergibt ca. 8 Portionen 

Ihr Kind übernimmt die Rolle des Eisverkäufers und verwöhnt alle 

Familienmitglieder 


