
Liebe Eltern, 

im obenstehenden Schaubild ist wunderbar zusammen gefasst, welche Aspekte rund um das Thema 

Bewegung so eminent wichtig sind, und das gilt von der Wiege bis zum Erwachsenenalter! 

Die einzelnen Bereiche geben Ihnen sicherlich sofort einen Pool an Ideen, wie Sie sich mit Ihrem Kind 

in Zeiten von Notbetreuung und Homeschooling trotzdem ausreichend bewegen können. 

Wir wünschen Ihnen viel Freude mit den nachstehenden Ideen! 

Liebe Kinder, 

Euch fehlen Eure Freunde zum Spielen an der frischen Luft, in Kindergarten und Schule. Sport und 

Vereinsturnen fallen ja leider auch schon seit langer Zeit aus!  

Wenigstens hat es in den ersten Januarwochen geschneit und Ihr konntet im Schnee spielen und 

ganz viele Schneemänner bauen. Das hat Euch bestimmt viel Spaß gemacht. 

Nun ist der Schnee wieder geschmolzen – schade. 

Wir haben für Euch tolle Bewegungsangebote gefunden, die Ihr allein oder mit Eltern und 

Geschwistern gut durchführen könnt, und wahrscheinlich habt Ihr noch viele, viele Ideen darüber 

hinaus. Wir wünschen Euch eine gute Woche und … macht´s gut! 

                                                               Euer Homekindergardening - Team 


