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GruBwort Birgermeister Johannes Ziifle

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,
liebe Alterwerdende und Junggebliebene,

mit Herbstbeginn fallen nicht nur die Blatter von den Baumen, es
flattert auch das Programmheft des Weilheimer Seniorenforums fur
das Winterhalbjahr zu Ihnen ins Haus. Es zeigt sich zum zweiten Mal
im neuen Kleid: Ein Gbersichtliches Erscheinungsbild, Kontaktdaten
auf einen Blick, Symbole fiir einen besseren Uberblick und nattirlich:
ein vielseitiges, abwechslungsreiches Programm.

Ich empfinde es als einen Mehrwert fir die Menschen in unserer Stadt
und Uber die Generationen hinweg, dass die Gruppen des Weilheimer
Seniorenforums so aktiv sind. Und ich danke allen Beteiligten daftr,

dass wieder ein so schénes Programm auf die Beine gestellt wurde.

Das Weilheimer Seniorenforum hat sich seit seiner Griindung ganz
hervorragend entwickelt. Zahlreiche Ehrenamtliche organisieren
Treffen und Ausflige fur Gleichgesinnte und engagieren sich so fur
ein lebendiges Umfeld der alterwerdenden Generation.

Mit seinem Angebot ist das Weilheimer Seniorenforum ein wesent-
licher Bestandteil des Miteinanders dlterer Menschen in unserer
schénen Stadt und dardber hinaus ein Ausdruck gelebter Solidaritat.

Allen Gruppenleiterinnen und Gruppenleitern winsche ich gut
besuchte Veranstaltungen und eine rege Teilnahme an den organi-
sierten Ausfligen sowie den Teilnehmenden viel Freude und einen
angenehmen Austausch untereinander.

Ihr

Johannes Zufle, Burgermeister




Wir liber uns

Wir vom Weilheimer Seniorenforum erganzen die Angebote der
Vereine fur Senioren jeden Alters und haben wieder ein buntes ge-
nerationenlbergreifendes Programm an einmaligen und regelmaBig
stattfindenden Veranstaltungen zusammengestellt.

Gerne méchten wir alle Weilheimerinnen und Weilheimer, aber auch
Menschen aus dem gesamten Verwaltungsraum der Stadt Weilheim
ab etwa 60 Jahren herzlich zum Kommen und Mitmachen einladen!
Vor allem mdchten wir auch die Generation ansprechen, die noch
vor ihrem Eintritt in das Rentenalter steht.

Nutzen Sie die Moglichkeit, Ihr Hobby mit anderen zu teilen oder
neue ungeahnte Talente an sich zu entdecken. Probieren Sie auch
mal etwas Neues aus und nehmen Sie gleich Bekannte, Verwandte
oder Nachbarn mit unter lhren Arm.

Wir sind fUr jegliche ehrenamtliche Mithilfe dankbar und mdchten Sie
ermutigen, uns mit lhren Kenntnissen und Fahigkeiten zu unterstitzen
— fUr einige Gruppen brauchen wir dringend jemanden, die/der die
Organisation Ubernimmt. Melden Sie sich einfach bei uns, wenn Sie
tatkraftig werden wollen.

Treten Sie aber auch gerne an uns heran, wenn Sie einen Wunsch
oder nur den kleinsten Funken einer Idee haben, gemeinsam k&nnen
wir daraus vielleicht die eine oder andere neue Veranstaltung ins
Leben rufen.

Es interessiert uns, was Sie gerne einmal machen méchten, welches
Hobby Sie gerne mit anderen teilen wirden, was Sie sehen oder be-
sichtigen mochten oder auch was schon lange nétig ware, um alteren
Burgerinnen und Burgern das Leben in Weilheim zu erleichtern.

Wir freuen uns auf Ihre Anregungen und Ihren Besuch!

Es griBen Sie herzlich
das Team der Gruppenleiter des Weilheimer Seniorenforums

4 ,C. O

Ansprechpartner und Kontaktdaten
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Gunter Bauer
Bernhard Braun
Rosemarie Buhler
Lilo Drexler
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Gerd Fecher
Dagmar Haubensak
Eva HauBmann
Matthias Hennig
Inge Jagode

Erika Jahke

Fatma Kisa
Siegfried Lehmann
Jirgen Leinbach

Dr. Peter Leusing

Ingeborg Mack
Rainer Metzger
Albrecht Narr
Bernd Reisgies
Renate Schmid
Bernfried Schubert
Erika Schultheiss
Prof. Dr. Max C.

Wewel
JUrgen Zahl

Johannes Zifle

Stefanie Halmel

Rat und Tat

Rat und Tat

Soziales Netz Raum Weilheim e. V.
LandFrauenverein, Sonntagscafée
Singen was gefallt

Computer-Hilfe

Gesprachskreis Englisch

Burgertreff am Mittwoch, Malwerkstatt
Pfarrer, Evangelische Kirchengemeinde
Spiele-Nachmittag

Soz. Blurgerfahrdienst, Kraft- & Balance-
Training, Geddachtnistraining

Muslimische Frauengruppe International
Radlergruppe

Aktiver Nachmittag Hepsisau

Poetischer Spaziergang,

Lesung Weihnachtsgeschichten /
peter.leusing@googlemail.com
Katholische Kirchengemeinde

Line Dance / rai.mne@web.de

Rat und Tat

Rat und Tat

Gemutlicher Kaffeenachmittag Hepsisau
Tanzkreis fur Paare

Ev. Kirchengemeinde Hepsisau, Rheumaliga

Kulturbus 2024/2025 /
max.wewel@web.de

Computer-Hilfe

Stadt Weilheim, Blrgermeister /
j.zuefle@weilheim-teck.de

Stadt Weilheim, Senioren- und Inklusions-
arbeit / s.halmel@weilheim-teck.de
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Donnerstag

19.10.23

Uhrzeit
ab 14.30 Uhr

Oort
Katholisches
Gemeinde-
haus,
FriedhofstraBBe

Zwiebelkuachafescht

Essen Sie gerne Zwiebelkuchen, dann sind Sie
ganz herzlich eingeladen zum ,Zwiebelkuacha-
fescht®. Zum Zwiebelkuchen gibt es selbstver-
standlich auch neuen Wein oder Most und alkohol-
freie Getranke dazu.

Sie sehen, fur Essen und Trinken ist gut gesorgt,
Sie brauchen also nur gute Laune mitbringen. Wir
freuen uns, wenn wir Sie beim Zwiebelkuacha-
fescht begruBen durfen.

Ansprechpartnerin:
Ingeborg Mack, Telefon: 39 16

Dienstag

12.12.23

Uhrzeit
14.30 Uhr

Ort
Gemeinde-
zentrum
Egelsberg

Donnerstag

14.12.23

Uhrzeit
14.30 Uhr

Ort
Katholisches
Gemeinde-
haus,
FriedhofstraBe

Feiern in der
Vorweihnachtszeit

Evangelische Kirchengemeinde:

Nachmittag zum Advent mit Pfarrer Hennig und
anderen sowie Kaffee und weihnachtlichem
Geback.

Ansprechpartner:
Pfarrer Matthias Hennig, Telefon: 90 97 36

Feiern in der
Vorweihnachtszeit

Katholische Kirchengemeinde:

Besinnliche Adventsfeier mit Pfarrer Martin und
weihnachtlichen Darbietungen, gemeinsamen
Singen, Kaffee und selbstgebackenem Kuchen.

Ansprechpartnerin:
Ingeborg Mack, Telefon: 39 16
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Mittwoch

06.12.23

Uhrzeit
19.00 Uhr

ort
Burgerhaus,
Moérikestube
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Lesung: Weihnachts-
Kurzgeschichten

Die etwas anderen Weihnachts-Geschichten: Mit
stimmungsvollen, aber unkonventionellen Texten
mdchten wir Ihnen eine unterhaltsame Auszeit in
der oftmals doch hektischen Vorweihnachtszeit
bieten. Diese Geschichten laufen schon im wei-
testen Sinne unter dem Oberbegriff ,Weihnachts-
geschichten®, durften aber wohl den wenigsten
Menschen in Weilheim bekannt sein.

Lassen Sie sich Uberraschen und genieBen
Sie die kurzweilige Pause in Inren Weihnachts-
vorbereitungen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Referenten: Dr. Peter und Petra Leusing
Ansprechpartner:

Dr. Peter Leusing
E-Mail: peter.leusing@googlemail.com

Veranstaltung

Montag

09.10.23

Uhrzeit
19.00 Uhr

Termin noch
offen

Donnerstag

09.11.23

Uhrzeit
14.30 Uhr

Vortragsreine: ,Ohne Alter
gibt s kein langes Leben”

1. Auf dem Weg zur Gesellschaft eines langen
Lebens — Herausforderungen des demografi-
schen Wandels.

Vortrag von: Prof. Dr. Eckart Hammer, Sozialwissen-
schaftler, Fachautor zu Alter{n)sthemen .

2. Geriatrie

Mdglichkeiten und Grenzen der Altersmedizin.
Referent und Zeitpunkt werden noch im Mittei-
lungsblatt bekannt gegeben.

3. Damit die Liebe bleibt!

So kann Unterstltzung und Pflege gelingen.
Vortrag von: Ulla Reyle, Gerontologin, Geistliche
Begleiterin

Die Veranstaltungsorte werden noch bekannt
gegeben.

Ansprechpartnerin:

Soziales Netz Raum Weilheim e. V.
Rosemarie Buhler, Telefon: 7 43 30 77
E-Mail: info@soziales-netz-weilheim.de



%Q Ausflug

Genaue Infos
werden im
Mitteilungs-

blatt bekannt
gegeben.
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Weihnachtsmarkte besuchen

Weil es so gut ankam, organisiert Siegfried Lehmann
dieses Jahr noch einmal den Besuch zweier Weih-
nachtsmarkte an einem Tag Ende November oder
Anfang Dezember.

Ausfluge 2024
Terminvormerkungen

AuBerdem plant Siegfried Lehmann zwei Ab-
schiedstouren im Jahr 2024 in Osterreich — mit
und ohne Fahrradern. Nahere Infos im ndchsten
Programmbheft und im Mitteilungsblatt. Es durfen
schon folgende Termine vorgemerkt werden:

9. bis 12.06.2024

7. bis 11.07.2024

Ansprechpartner:
Siegfried Lehmann
Telefon: 86 18

Ausflug %Q

Genaue Infos
werden im
Mitteilungs-

blatt bekannt
gegeben.

Neujahrskonzert in Ulm

Auch fur das kommende Jahr organisiert der
,Burgertreff am Mittwoch* wieder den Besuch
eines Neujahrskonzertes im Rahmen des Senioren-
forums.

Die Anreise zu diesem Konzert nach Ulm erfolgt
mit einem Bus. Sobald die Preise daflr feststehen,
wird dies im Mitteilungsblatt bekannt gegeben.

Ihre Anmeldung nimmt wieder gerne das Burger-
buro entweder persénlich oder per Telefon 106-0
entgegen.

Ansprechpartnerin:
Eva HauBmann, Telefon: 90 95 12
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Mondschau /
TSUKIMI

27.10.23

Uhrzeit
17.15 Uhr

(alternativ: Sa.
28.10,, falls am
Freitag totale
Bewdlkung
oder Regen)

Kirschbliiten-
tag: Kirsch-
bliitenschau /

HANAMI

14.04.24

Uhrzeit
10.45 Uhr

Treffpunkt fur
beide Spazier-
gange: Vor
dem Rathaus
Weilheim. Von
dort geht es
via Baumschule
Entenmann und
Schafstall bis
maximal zum

anschlieBenden

Waldrand.
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Poetischer Spaziergang

Die Natur in ihrem Wechsel der Jahreszeiten wird
von den Japanern als Sinnbild zum Verlauf des
Menschenlebens gesehen. Die filigranen japani-
schen 3- bzw. 5- zeiligen ,Gedichte’ sind ,Jahres-
zeiten-Dichtung®.

Entsprechend unterscheiden sich die Aspekte, die

sie speziell auch in den Gedichtformen HAIKU bzw.

WAKA in Frihjahr, Sommer, Herbst und Winter an-
sprechen. Vorrangig anhand dieser Kurzgedichte
soll die Sichtweise der Japaner auf die Natur ein
wenig ndhergebracht werden.

Global am bekanntesten ist die Bewunderung der
Japaner fur die Kirschbliten im Frahjahr: HANAMI,
die Kirschbliten-Schau, bringt jahrlich das ganze
Volk in Bewegung; ja die Vollblute der Kirsche wird
sogar taglich in den Nachrichten durchgegeben,
damit man sich auf die von Sud nach Nord voran-
schreitende Hochbldte zeitlich einstellen kann.

TSUKIMI, die Mond-Schau, ist weltweit nicht so
bekannt, ist aber auch ein jdhrliches Naturereignis,
das die volle Aufmerksamkeit und Bewunderung
der Japaner auf sich zieht. Im Frihherbst zeigt sich
die schénste Ansicht des Vollmondes — sofern
keine Wolken vorhanden sind.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Dauer: jeweils ca. 2 Stunden.

Ansprechpartner:
Dr. Peter Leusing
E-Mail: peter.leusing@googlemail.com

Ausflug %9Q

Nahere
Einzelheiten
zum Kultur-
bus werden
im Rahmen
einer Infor-

mationsver-
anstaltung im
Frithjahr 2024
bekannt ge-
geben.

Vorankundigung:
Kulturbus 2024/2025

Der Kulturbus ist ein Angebot, das sich an alle
(3lteren und jingeren) Kulturinteressierten richtet,
die gerne am Theater- und Konzertangebot der
Landeshauptstadt Stuttgart und der Region teilneh-
men mdchten, ohne die Anreise selbst organisieren
zu mussen. Der Kulturbus bringt Sie jeweils von
Weilheim zum Veranstaltungsort und zurtck.

Das Angebot beinhaltet ein Abonnement bei der
Kulturgemeinschaft Stuttgart e.V., das speziell fir
den Kulturbus Weilheim zusammengestellt wird. Es
besteht aus voraussichtlich 5 Veranstaltungen an
verschiedenen Spielstatten, verteilt Uber die Spiel-
zeit 2024-25 (ca. Oktober bis Juni).

Der Kulturbus kann nur als Paket [Abonnement mit
Busfahrten) gebucht werden. Eine Teilnahme an
Einzelveranstaltungen ist nicht mdglich. Zur besseren
Planung des Kulturbusses werden Interessenten
gebeten, sich mdglichst frihzeitig unverbindlich
anzumelden.

Ansprechpartner:

Prof. Dr. Max C. Wewel
E-Mail: max.wewel@web.de

® =
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2 Sonntagscafé

Uhrzeit
14.30-16.30 Uhr

Ort
Haus
Kalixtenberg

Jeden Sonntag haben Gaste, Bewohner und
Angehdrige im Haus Kalixtenberg in Weilheim die
Moglichkeit, es sich in gemutlicher Atmosphare
gut gehen zu lassen. Ihnen werden neben Kaffee,
Tee oder auch sonstigen Getranken zusatzlich
auch Kuchen zu gunstigen Preisen angeboten.
Die Einrichtung dieses ,Sonntagscafés® ist m&ég-
lich, weil im Sommer die schéne Gartenterras-
se und ansonsten andere Raumlichkeiten im
Seniorenzentrum ,Kalixtenberg® fur Jedermann
zur Verfagung gestellt werden kann und da viele
Ehrenamtliche zur Betreuung
des Treffpunktes gefunden
werden konnten.

Ansprechpartnerin:
Lilo Drexler
Telefon: 58 00

$$
Beisammensein &

10.10., 14.11.
und 12.12.

Uhrzeit
14.30-17.00 Uhr

Ort
Katholisches
Gemeindehaus,
Friedhofstr.

Soziales Netz
Raum Weilheim:
Schoner Nachmittag

.Freude erleben-neuen Lebensmut gewinnen®

— Unter diesem Motto sind alle Seniorinnen und
Senioren, auch betreuungsbedurftige Menschen,
die gerne einen Nachmittag in netter Gesellschaft
verbringen méchten herzlich willkkommen. Jahres-
zeitliche Themen, Singen, Bewegungstibungen
und vieles mehr wird geboten. Fur Kaffee, Kuchen,
Brezeln und Getranke ist gesorgt. So bietet der
,Schoéne Nachmittag“ auch eine kleine Auszeit fir
pflegende Angehdrige.

Teilnahmegebiihr: 16,- Euro (kann von der Pflege-
kasse erstattet werden). Bei Bedarf wird ein Fahr-
dienst organisiert. Um Anmeldung wird gebeten.

Ansprechpartnerin:

Soziales Netz Raum Weilheim e. V.
Rosemarie Buhler, Telefon: 7 43 30 77
E-Mail: info@soziales-netz-weilheim.de

17
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Burgertreff am Mittwoch

mittwochs

ungerade
Wochen

Im zweiwdchigen Rhythmus kénnen Sie immer

. mittwochs nachmittags dieses (barrierefreie) An-
Uhrzeit gebot wahrnehmen und sich in geselliger Runde
ab 14.30 Uhr bei einem Glaschen Wein oder bei einer Tasse
Ort Kaffee und Geback zu lebhaften Gesprachen, Vor-
Blrgerhaus, tragen, Ausflligen oder musikalischer Unterhaltun-
Morikestube gen in ungezwungener Atmosphare treffen und
diese Stunden |hres Alltags bereichern.

Das Team des ,Burgertreffs® freut sich stets auf viele
Gaste. In der Regel finden die Treffen immer in den
ungeraden Wochen statt. Die genauen Termine
und Hinweise zum Programm entnehmen Sie bitte
dem Mitteilungsblatt unter dem Veranstaltungs-
kalender des Seniorenforums.

Bei Fragen und Anregungen zu den Angeboten
des Burgertreffs am Mittwoch, wenden Sie sich
bitte an Eva HauBmann.

Ansprechpartnerin:
Eva HauBmann, Telefon: 90 95 12

] &
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jeden

3. Mittwoch
im Monat

Uhrzeit
14.00-18.00 Uhr

Ort

Rathaus
Hepsisau,
Burgerstube

jeden letzten

Montag im
Monat

Uhrzeit
ab 14.30 Uhr

Ort

Rathaus
Hepsisau,
Burgerstube

jeden

2. Mittwoch
im Monat

Uhrzeit
19.00-21.00 Uhr

Oort
Burgerhaus,
Hoélderlinstube

Hepsisau:
Aktiver Nachmittag in
Gemeinschaft

Ansprechpartner:
JUrgen Leinbach, Telefon: 27 42 ‘

Hepsisau:
Gemutlicher
Kaffeenachmittag

Ansprechpartnerin:
Renate Schmid, Telefon: 58 83 ‘

Muslimische Frauengruppe
International

Die Themen werden in der WhatsApp-Gruppe
bekanntgegeben.

Ansprechpartnerin:
Fatma Kisa, Telefon: 89 65

19



,€ Bewegung

Uhrzeit
19.30 Uhr

ort
Burgerhaus,
Mérikestube

donnerstags,

iblicherweise
14-tagig
Uhrzeit

18.45 Uhr

ort
Burgerhaus,
Mérikestube

200‘

Tanzkreis fur Paare

Cha-Cha-Cha, Foxtrott, Tango, Rumba, Walzer —
diese Tanze wurden irgendwann einmal gelernt
und dann vermeintlich vergessen. Dies ist eigent-
lich schade! Aufgefrischt werden diese Kenntnisse
in unserem Tanzkreis unter kundiger Leitung, aber
ohne ein vorgegebenes Programm und ohne
jeglichen Zeitdruck.

Ansprechpartner:
Bernfried Schubert, Telefon: 66 17
Rainer Metzger, Tel.: 87 15, E-Mail: rai.me@web.de

Tanzen alleine —
Young Senior Line Dance

Leider fehlt es vielen am geeigneten Tanzpartner.
dir auch? Dann bist du bei uns richtig. Bei uns sind
alle zukUnftigen, jungen und junggebliebenen Se-
niorinnen und Senioren eingeladen, mit uns ohne
Partner zu tanzen. Ganz nach dem Motto , Tanzen
halt jung — auch ohne Partner*.

Line Dance ist nicht nur ein Country-Tanz, sondern

Spal und Bewegung zu jeder Art von Musik. Inter-
esse? Dann melde dich far weitere Informationen.

Ansprechpartner:
Rainer Metzger, Tel.: 87 15
E-Mail: rai. ne@web.de

Bewegung ,€

montags und
donnerstags

Uhrzeit
Sommer:
8.30 Uhr
Winter:
9.00 Uhr

Treffpunkt
Parkplatz beim
Trimm-Dich-
Pfad Nabern

Uhrzeit
9.30-10.30 Uhr

Oort
Feuerwehrhaus

Walking — Mach mit bleib fit

Fit durch Walking

Walking ist fur Sportler ebenso geeignet wie fur
untrainierte Menschen. Der Vorteil ist, dass durch
den Einsatz von Stocken zusatzlich die Muskulatur
des Oberkoérpers beansprucht wird. Die ,Geh-
strecke” ist der Leistungsfahigkeit der Teilnehmer/
innen angepasst, die Gehzeit betragt ca. eine
Stunde. Im Sommer [Mai bis September] starten
wir um 8.30 Uhr. In den Wintermonaten (Oktober
bis April] ist der Startzeitpunkt 9.00 Uhr. Bei Tem-
peraturen unter 7 Grad findet nichts statt.

Haben Sie Lust bekommen? Dann kommen Sie
doch einfach zum Trimm-Dich-Pfad. Wir sind bei
— fast — jedem Wetter da. Bei Fragen ist Ingeborg
Mack gerne fur Sie da.

Ansprechpartnerin: Ingeborg Mack, Telefon: 39 16

Kraft- und Balance-Training

Die neue Art der Sturzprophylaxe fiir Altere. Da
ab der Lebensmitte ein allmahlicher Abbau von
Muskelleistung und Balance eintritt, ist fur den
Erhalt von Mobilitat und Alltagsfitness das Halten
oder die Verbesserung dieser Fahigkeiten von
entscheidender Bedeutung. Kein barrierefreier
Zugang. Bei Interesse an der Teilnahme ist eine
Voranmeldung bei Erika Jahke erforderlich.

Ansprechpartnerin: Erika Jahke, Telefon: 23 44
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,€ Bewegung

montags

ungerade
Wochen

Uhrzeit
14.00 Uhr

Ort
Burgerhaus

22

Radlergruppe — Fit durch
Radeln

Alleine Rad fahren macht keinen groBen Spal3 und
ist auch nicht ungefahrlich. Deshalb laden wir Sie
ein, mit uns zusammen kleine und gréBere Rad-
touren und Rad-/Wanderreisen zu machen. Die
»jourenplane” werden gemeinsam festgelegt und
bei sehr schlechtem Wetter gibt es ein ,Ersatz-
programm®,

Auch die Geselligkeit kommmt nicht zu kurz, denn
eine Einkehr ist immer eingeplant und ab und zu
eine fréhliche ,Hocketse“. Wenn Sie mitradeln
mochten oder weitere Informationen winschen,
wenden Sie sich bitte an Siegfried Lehmann.

Die Radlergruppe sucht einen Nachfolger ftr
Siegfried Lehmann, der die Organisation der
Gruppe ab Sommer 2024 abgeben méchte. Wer
Interesse hat, spricht ihn bitte einfach direkt an.

Ansprechpartner:
Siegfried Lehmann,
Telefon: 86 18

Bewegung ,€

22 Soziales Netz

Uhrzeit
9.30 Uhr

Ort
Marktplatz

Raum Weilheim:
B.U.S — Bewegung-Unter-
haltung-Spal3

B.U.S. ist ein Bewegungsangebot fur dltere Men-
schen. Es ist auch fur diejenigen geeignet die sich
bisher zu ,unsportlich® fihlten und deshalb an be-
stehenden Angeboten nicht teilgenommen haben.

Anmeldung, Sportkleidung oder besondere Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Auch wer kdrper-
liche Einschrankungen hat kann teilnehmen. Die
Teilnahme ist auBerdem kostenfrei.

Im Vordergrund stehen die fur jedes Alter geeig-
neten Bewegungsubungen ,5 Esslinger”. Dabei
handelt es sich um spezielle Ubungen mit denen
Balance, Koordination, Beweglichkeit, Kraft und
Schnelligkeit trainiert werden und die zur Gesund-
erhaltung beitragen. Gleichzeitig sollen die Ubungen
helfen, Stlrze zu vermeiden.

Im Mittelpunkt stehen vor allem SpaB an Bewegung,
Geselligkeit und Freude am gemeinsamen Tun.

Ansprechpartnerin:

Soziales Netz Raum Weilheim e. V.
Rosemarie Buhler, Telefon: 7 43 30 77,
E-Mail: info@soziales-netz-weilheim.de
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@@ Hobby

montags

gerade
Wochen

Uhrzeit
14.00 Uhr

ort
Burgerhaus,
Moérikestube

24

Malwerkstatt:
Gemeinsam kreativ

Dieses Angebot richtet sich an kunsthandwerklich
interessierte und kreative Damen und Herren, die
gerne einmal selbst den Umgang mit Pinsel und
Farbe kennen lernen und ausprobieren méchten.
Sie werden Uberrascht sein, wie viel SpaB und
Freude schon die ersten Versuche bereiten. Bis-
herige Teilnehmer/innen kénnen Ihnen dies sicher
bestatigen.

Willkommen sind alle, egal ob Sie bisher keine
oder vielleicht schon bessere Erfahrungen damit
gesammelt haben. Angeleitet und unterstutzt
werden Sie dabei von Eva HauBmann. Selbstver-
standlich sind auch ,Nicht-Senioren® in der Mal-
werkstatt herzlich willkommen.

Terminanderungen werden im Mitteilungsblatt
bekannt gegeben.

Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich
gerne an Eva HauBmann.

Ansprechpartnerin:
Eva HauBmann, Telefon: 90 95 12

Hobby @/

Gedachtnistraining

Start
17.10.2023

Uhrzeit
9.30-10.30 Uhr

Oornt
Burgerhaus,
Moérikestube

Knoten im Taschentuch? — ,Heiteres Gedachtnis-
training” ist wirkungsvoller! Wir bieten Ihnen die
Moglichkeit Inr Gedachtnis spielend zu trainieren.

Sie erfahren, warum lhr Gedachtnis Sie manchmal
im Stich 13sst und was Sie selbst mit spielerischen
Ubungen fiir ein besseres Gedachtnis tun kénnen.
Dazu werden ,Merkhilfen* erarbeitet, damit

Sie ohne Probleme, zum Beispiel lhre Brille oder
Schlussel immer finden.

Weitere Hilfen®, die den Alltag erleichtern:
Logisches Denken (fir Telefonnummern, Namen)
Wahrnehmung schulen, Wortfindungs- und
Konzentrationstbungen Reaktionsfahigkeit ver-
bessern.

Wenn wir diese kognitiven Funktionen nicht standig
im Alltag trainieren, k&nnen sie verloren gehen.
Daher werden sie mit ganz unterschiedlichen,
leichten Ubungen trainiert.

Bei Interesse an der Teilnahme ist eine Voran-
meldung bei Erika Jahke erforderlich.

Ansprechpartnerin:
Erika Jahke, Telefon: 23 44

O
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jeden

3. Dienstag
im Monat

Uhrzeit
14.30 Uhr

Ort
Burgerhaus,
Holderlinstube
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Singen was gefallt

Radio, Fernsehen - den ganzen Tag Uber k&nnen
wir Musik héren, und so kommt ,selbst singen”
ganz aus der Mode. Wenn Sie — wie wir — der
Meinung sind, dass dies eigentlich schade ist, laden
wir Sie herzlich ein, mit uns etwas dagegen zu tun.
Wir wollen keine schwierigen mehrstimmigen
Chorlieder singen, auch keine Arien, sondern ein-
fach die alten Volkslieder und Schlager wieder aus
der Versenkung holen, einfach nur ,Singen was
gefallt“. Dazu laden wir alle, die gerne singen und
musizieren herzlich ein. Ubrigens: Singen starkt die
Abwehrkrafte, ist ein gutes Gedachtnistraining und
macht auch noch viel Spal.

Far die Sing-Gruppe suchen wir Unterstutzung fur
Adelheid Epple, die/der sie auch einmal vertreten
und die Organisation der Gruppe auch langfristig
Ubernehmen kann. Bei Interesse sprechen Sie sie

gerne einfach an.

Alle, die mit ihrem Musikinstrument mitspielen
mo&chten, melden sich bitte per E-Mail bei Adelheid
Epple (kartographie.epple@t-online.de) an. Sie
erhalten das Programm zum Uben vorab.

Wenn Sie noch weitere Fragen haben oder zu-
satzliche Informationen winschen, wenden Sie
sich bitte an Adelheid Epple.

Ansprechpartnerin:
Adelheid Epple, Telefon: 65 52

Hobby @

donnerstags

ungerade
Wochen

Uhrzeit
16.00 Uhr

Ort
Burgerhaus,
Holderlinstube

Gesprachskreis Englisch

Are you interested in speaking English? Wenn |hre
Antwort nun lautet: “Yes, | am!”, dann kommen Sie
zu unserem Gesprachskreis ,English®.

Wir treffen uns im 14-tagigen Rhythmus (auBer-
halb der Schulferien], um miteinander Englisch zu
reden und uns auszutauschen. Es wird nicht nur
Uber den Alltag gesprochen, sondern auch Gber
aktuelle Themen. Sie mussen hier keine Vokabeln
lernen oder Grammatik pauken - wobei Sie jeder-
zeit dazu gerne |hre Fragen stellen kbnnen. Durchs
Sprechen und Zuhéren ergibt sich die Méglichkeit,
den vorhandenen Wortschatz anzuwenden und
auszubauen.

Neue Teilnehmer sind jederzeit herzlich willkom-
men. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

So, see you on Thursdays!
Ansprechpartnerin:

Dagmar Haubensak
Telefon: 74 17 28
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donnerstags

gerade
Wochen

Uhrzeit
14.30-16.30 Uhr

Ort
Burgerhaus,
Holderlinstube
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Spiele-Nachmittag

Ganz egal ob Binokel, Skat oder vor allem Gesell-

schaftsspiele — alle, die SpaB am Spielen haben,
sind herzlich eingeladen zum Spiele-Nachmittag.
Es gibt keine Sprach- oder Alterseinschrankungen.
Auch junge Mitspieler/innen sind herzlich will-
kommen.

Ansprechpartnerin:
Inge Jagode
Telefon: 74 21 81

. g
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) Computer-Hilfe

Uhrzeit
19.00 Uhr

Oort
Realschule,
Computer-
raum 2

Sie kennen sich aus mit Smartphones, Word, Excel,
PowerPoint, Internet-Browsern und E-Mail-Program-
men oder gar mit Grafikprogrammen und Bildbe-
arbeitung? Oder stehen Sie immer wieder vor unlds-
baren Technik-Schwierigkeiten oder brauchen hin
und wieder den einen oder anderen Tipp?

Egal ob an Rechnern des Computerraums in der
Realschule oder am eigenen mitgebrachten Laptop
und Smartphone hilft Ihnen das neue Helfer-Team
bei folgenden Themen:

Erste Arbeitsschritte am PC

Sicheres Surfen im Internet

Texte und Briefe erstellen

Tabellen anlegen und Berechnungen ausfuhren
Einfache Bildbearbeitung

Grafiken selbst erstellen

Gestaltung von Einladungen

Erstellung von Diashows

E-Mail-Adressen anlegen & Nachrichten versenden
Benutzung von Handys und Apps installieren
Briefe / Nachrichten auf Handys schreiben

Es gibt kein vorgegebenes Lernprogramm, sondern
die Helfer richteten sich nach den mitgebrachten
Problemstellungen und Winschen. Je nach Bedurf-
nissen kénnen wir die Punkte im Gremium darstellen
aber auch gerne individuell besprechen.
Neueinsteiger sind herzlich willkommen.

Ansprechpartner:
Gerd Fecher, Telefon: 94 24 170
Jirgen Zahl, Telefon: 74 02 38 29
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8 Rat und Tat:

30

Senioren helfen Senioren

Oftmals sind es Kleinigkeiten im Haushalt, die
aber selbst nicht behoben werden kénnen, weill
Schwierigkeiten beim Leiternsteigen bestehen
oder weil Verwandte, Freunde oder Nachbarn
nicht verflgbar sind, ein Handwerker daflr aber
(fast] nicht gerufen werden kann.

Wir, ein kleines Team von engagierten Burgern, hel-
fen lhnen zum Beispiel bei folgenden Tatigkeiten:

¢ Aufhangen von Rauchmeldern, Bildern, Regalen,
Gardinen

e Umstellen von M&beln, Beseitigung von
Stolperfallen

¢ Auswechseln von Dichtungen in Wasserhdhnen
USW.

e Beseitigung von Verstopfungen

e Auswechseln von GlUhbirnen

¢ Instandsetzung von Stihlen, Schubladen,
Mobeltiren

¢ Ausflllen von Formularen, Antragen

¢ verschiedene Schreibarbeiten

.. ¥
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GroBreparaturen und Renovierungen gehdéren allerdings nicht zu
unserem Repertoire.

Unser Helfer-Team wdarde sich sehr Gber Unterstitzung freuen, um

das Angebot aufrecht erhalten zu kénnen: Wenn auch Sie also Lust

haben, anderen mit Rat und Tat zur Seite zu stehen, melden Sie sich
gern bei uns.

Ansprechpartner:

Alles rund um die Mébel:
Gunter Bauer, Telefon: 32 34

Allgemeine mechanische Arbeiten:
Bernd Reisgies, Telefon: 71210

Elektrik, Wasser, Abwasser:
Bernhard Braun, Telefon: 81 35

Formulare, Antrage, etc.:
Albrecht Narr, Telefon: 64 33
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8 Repair-Café — in Planung

Ein sogenanntes Repair-Cafe gibt es in Weilheim
bislang noch nicht. Nicht zuletzt im Rahmen der
BUrgerbeteiligung zum Projekt ,,Quartier 2030 —
Alterwerden in Weilheim gemeinsam gestalten*
wurde jedoch der Wunsch nach einem Repair-
Café lauter. Eine Arbeitsgruppe, die sich aus dem
Projekt gebildet hatte, will jetzt eine ehrenamtliche
Reparatur-Initiative grinden. Damit das Vorhaben
funktioniert, werden nicht nur Organisatoren ge-
sucht, sondern auch qualifizierte Reparateure, die
fachliches Know-how einbringen.

Repair Cafés oder auch Reparatur-Treff, ReparierBar,
Reparaturcafé und ahnlich genannt sind organisierte
Veranstaltungen, bei denen defekte Alltagsgegen-
stande in angenehmer Atmosphare gemeinschaft-
lich repariert werden.

. Diese Reparatur-Treffen sind nicht-kommerzielle
Veranstaltungen, deren Ziel es ist, MUll zu vermei-
den, Ressourcen zu sparen und damit die Umwelt
zu schonen. Sie bieten neben der Hilfe zur Selbst-
hilfe auch Raum fur Wissensaustausch und Begeg-
‘ nung — ein Gedanke, der sich auch im Weilheimer
Quartier 2030 Projekt findet.

Der Wunsch nach einem Repair-Café in Weilheim
wurde im Zuge der Burgerbeteiligung beim Pro-
‘ jekt ,Quartier 2030 — Alterwerden in Weilheim ge-
meinsam gestalten® erstmals schriftlich erfasst. Bei
' der Bewertung der Teilnehmenden in der Lim-
burghalle erhielt diese Idee eine hohe Punktzahl,
32 weshalb die Arbeitsgruppe sich die Umsetzung

.. ¥
Unterstiitzung &~

eines Repair-Cafés als eine der ersten MaBnahmen auf die Fahne
schrieb. Ganz gleich, ob tatsachlich ein Repair-Café in Weilheim zu-
stande kommt, wird es als MaBnahmenvorschlag auch in den Quar-
tiersentwicklungsplan einflieBen und im Oktober dem Gemeinderat
vorgestellt.

Ohne qualifizierte Reparateure, die fachliches Know-How einbringen
und beispielsweise eine notwendige Prifungen an Geraten und
Ausstattung durchfihren kénnen, Iasst sich das Vorhaben allerdings
nicht umsetzen.

Gruppenleiter Bernhard Braun und die Initiatoren-Gruppe wurden
sich sehr freuen, wenn sich der eine oder andere Weilheimer oder
Weilheimerin angesprochen fuhlen, ihre Fahigkeiten und Kompeten-
zen einzubringen.

Geplant ist, ein Mal pro Monat an einem Freitag Nachmittag oder
Samstag Vormittag ein Reparatur-Treff zu veranstalten.

Reparatur-Expertinnen und Organisatorinnen gesucht

¢ Sie haben grundsatzlich SpaB am Reparieren und Lust, lhr Wissen
weiterzugeben?

¢ Sie sind Expertln fur Nah- oder Holzarbeiten, flr elektrische oder
mechanische Arbeiten an Geraten aller Art oder sind gar eine aus-
gebildete Elektrofachkraft?

¢ Sie haben Zeit und Lust sich ehrenamtlich zu engagieren und wollen
Menschen mit Ihren Fahigkeiten helfen?

Informationsabend

Um mit ersten Interessierten zusammenzukommen und Fragen zu
beantworten, ist ein Informationsabend geplant:

Datum: Montag, 16. Oktober 2023 um 19.00 Uhr

Ort: Burgerhaus am Marktplatz Weilheim, Hélderlinstube

Interessierte kénnen sich vorab gerne melden bei:
Reinhold Waldeier, Telefon: 0157 3027 1550

E-Mail: rwaldeier@gmail.com 33
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Sozialer Burgerfahrdienst —
donnerstags .
. Burgerbus
Uhrzeit

9.00-12.00 Uhr Der Burgerfahrdienst kann dienstags und donnerstags
und in der Zeit von 9.00 - 12.00 Uhr und von 14.30 - 16.30
14.30-16.30 Uhr Uhr in Anspruch genommen werden.

Nach Melden Sie sich einen Tag vorher unter Tel. 106-333 an:
vorheriger  montags von 17 bis 18 Uhr fiir Fahrten am Dienstag
Anmeldung e mittwochs von 17 bis 18 Uhr fur Fahrten am Don-

unter Telefon:

nerstag
07023/106-333

Die eingeteilten Fahrer sprechen lhre Winsche und
die geplante Uhrzeit der Abholung und Ruckfahrt mit
lhnen ab.

¢ Einkaufen oder im ,Stadtle” was erledigen: Sie wer-
den zur vereinbarten Zeit zu Hause abgeholt und
anschlieBend auch wieder nach Hause gebracht

e Besuch beim Arzt, bei der Physiotherapie, in der
Apotheke sind selbstverstandlich auch méglich

. ¢ Fahrten auf den Friedhof Weinsteige zur Grab-

pflege, mdglich ist auch der Transport von Erde
oder Pflanzen

¢ \eranstaltungen (Seniorennachmittage, Mittag-
essen usw.): hier nehmen die Veranstalter die

Anmeldungen entgegen und geben diese an den
BUrgerfahrdienst weiter
Ansprechpartnerinnen:

Erika Jahke, Telefon: 23 44
‘ Leiterin Ordnungsamt, Melanie Muiller, Tel.: 106-300

34 @ %

.. ¥
Unterstiitzung &~

Offene

Sprechstunde
montags

Uhrzeit
10.00-12.00 Uhr

Ort
Burgerhaus,
Marktplatz 4

Individuelle
Termine nach
telefonischer
Vereinbarung.

Soziales Netz
Raum Weilheim e.V.:

Lust auf Engagement

Machen Sie gern Besuche? Erzahlen, zuhbren,
spazieren gehen, einfach Zeit haben. Bei ,Betreutes
Wohnen zu Hause* begleitet das ,Soziale Netz*
altere Menschen, damit diese so lange wie mog-
lich in ihrer vertrauten Umgebung leben kénnen.
K&nnen Sie gut mit Menschen umgehen und haben
SpaB am Auto fahren?

W(rden Sie altere Menschen, die nicht mehr mobil
sind, ab und zu bei Terminen und Erledigungen
begleiten? Das Soziale Netz bietet seinen Klienten
auBer Besuchen, auch einen individuellen Fahr —
und Begleitdienst an. Zum Beispiel zum Arzt, zu
Therapien oder Freizeitaktivitdten. Sie haben ein
Herz fir Menschen mit demenziellen Verande-
rungen? Durch stundenweise Besuche bringen Sie
Abwechslung in den Alltag von Betroffenen und
entlasten die Familien.

Wollen Sie dabei sein? Sie bestimmen Art und
Umfang Ihres Einsatzes selbst. Sie werden fachlich
begleitet, kdnnen an Fortbildungen und am Er-
fahrungsaustausch im Team teilnehmen. Selbstver-
standlich sind Sie versichert und erhalten Auslagen-
ersatz. Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.
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Information-Beratung-Unterstiitzung

Der Verein bietet nicht nur umfassende Beratung fur hilfe- und
pflegebedurftige Menschen und deren Angehérige, sondern auch
Unterstutzung fur dltere Menschen und Menschen mit Behinderun-
gen. Die verschiedenen Angebote tragen dazu bei, mdglichst lange
im vertrauten Zuhause leben zu kénnen. Gleichzeitig werden die
pflegenden und betreuenden Angehdérigen entlastet.

Die neutrale Beratungsstelle bietet vertrauliche, unverbindliche
und kostenfreie Beratung. Eine Férdermitgliedschaft im Verein
oder eine Spende tragt dazu bei, dass auch weiterhin eine kom-
petente und kostenfreie Beratung angeboten werden kann. Sie
ermdglicht die Aktivitdten und Angebote weiter auszubauen und
die zahlreichen ehrenamtlich Engagierten qualifiziert zu schulen
und zu begleiten.

Eine Férdermitgliedschaft im Verein ist ab einem Jahresbeitrag von
25 Euro moglich.

36
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Wohnberatung

Die meisten Menschen méchten in ihrer eigenen Wohnung alt wer-
den. In vielen Fallen gefdhrdet dabei nicht das Alter, sondern eine
nicht altersgerechte Wohnung die selbststandige Lebensflihrung.
Schon verhaltnismaBig kleine Mangel wie eine unzureichende
Treppenbeleuchtung oder ein zu glatter Bodenbelag kénnen das
Unfall- oder Sturzrisiko erhéhen. Bei einer Wohnberatung werden Sie
neutral und kompetent informiert. Besprochen wird die individuelle,
zweckmaBige Anpassung der Wohnung, Einsatz sinnvoller Hilfsmittel
und Finanzierungsmaoglichkeiten. Haufig ist es mit einfachen Mitteln
und einem geringen Aufwand mdglich, die Wohnung bedarfsgerecht
zu gestalten. Speziell geschulte, freiwillige Mitarbeiter des Vereins
informieren vor Ort und stehen bei Veranderungen mit Rat und Tat
zur Seite. Der pauschale Auslagenersatz betragt 20 Euro

Ansprechpartnerin:

Soziales Netz Raum Weilheim e. V.
Rosemarie Buhler, Telefon: 7 43 30 77
E-Mail: info@soziales-netz-weilheim.de
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8 cbenande

38

Von Nachbarn — flr Nachbarn: Ein gutes Verhaltnis
zu den Nachbarn ist immer vorteilhaft, egal ob es
einem gerade an Mehl mangelt oder die Geburts-
tagsfeier vielleicht doch mal etwas langer geht.
Um dieses Miteinander zu formen und starken,
gibt es das nebenan.de Portal. Hier kénnen sich
Anwohner anmelden und miteinander verbinden.
Sobald sich ca. 100 Personen anmelden, wird das
Portal aktiviert — bis dahin fehlen lediglich noch
25 Personen in Weilheim. Das Portal ermdglicht
anschlieBend die einfache und diskrete Kommuni-
kation zwischen Nachbarn ohne dass Suchmaschi-
nen darauf aufmerksam werden.

In einer Art Forum kénnen Nachbarn sich austau-
schen um den Zusammenhalt zu starken. Nach-
barn kbnnen so zum Beispiel das Blumen gielen
ubernehmen, wenn jemand in den Urlaub fahrt,
Tipps austauschen fur den besten Handwerker,
Mitstreiter flr einen Spieleabend suchen, einen
Kleidertausch organisieren oder Uber gefundene
Wertsachen informieren.
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Auf dem ,Marktplatz“ kénnen innerhalb der Nachbarschaft Gegen-
stande angeboten, getauscht, verschenkt oder gesucht werden.
Wa4chst das eigene Kind aus den Babyklamotten, gibt es bestimmt
in der Nachbarschaft eine junge Mutter, die diese dankend an-
nimmt. Auch fur Nachhilfeunterricht, das Gassi gehen oder das
Tragen von schweren Einkdufen 13sst sich auf dem ,Marktplatz® ein
hilfsbereiter Nachbar finden.

Ansprechpartnerin:
Eveline Schwegler, Telefon: 947 95 20,
E-Mail: eveline.schwegler@web.de
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Weitere Angebote eee

Was andere machen

Herzlich eingeladen sind Sie auch zu den weiteren
Angeboten fur Senioren in Weilheim:

Ev. Kirchengemeinde
Weilheim/Teck:

Egelsbergrunde

Datum: ein Mal im Monat
dienstags

2023

17. Oktober
28. November
12. Dezember

2024

23. Januar
27. Februar
26. Marz
23. April
28. Mai

Uhrzeit: 14.30-16.30 Uhr

Ort: Ev. Gemeindezentrum
Egelsberg, Georg-Kanden-
wein-Str. 7
Ansprechpartner:

Dorle Fischer, Telefon: 25 89
Pfarrer Matthias Hennig,
Telefon: 90 97 36
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Ev. Kirchengemeinde
Weilheim/Teck:
Manner Tafelrunde

Manner-Sonntag

Datum: 15. Oktober 2023
Uhrzeit: 10.00 Uhr

Ort: Peterskirche Weilheim

Church-Night

Datum: 31. Oktober 2023
Uhrzeit: 19.00 Uhr

Ort: Peterskirche Weilheim

Lebendiger Advents-
Kalender

Datum: 18. Dezember 2023
Uhrzeit: 18.30 Uhr

Ort: Peterskirche Weilheim

Ansprechpartner:
Gernot Mast,
Telefon: 737 66

Kurt Linsenmayer,
Telefon: 80 64
Gunter Wallenwein,
Telefon: 46 98

Krankenpflegeverein
Weilheim/Teck e.V.:
Offener Mittagstisch

Datum: ein Mal im Monat
mittwochs

2023

4. Oktober

15. November
13. Dezember

2024

10. Januar
14. Februar
13. Marz
10. April

15. Mai

Uhrzeit: 12.00-13.30 Uhr

Ort: Gemeindehaus am
Kohlesbach, Obere
GrabenstraBe 21
Ansprechpartner:

Ulrike Haist, Telefon: 9 57 14 43
Pfarrer Matthias Hennig,
Telefon: 90 97 36

Sozialverband VdK
Ortsverband Weilheim/Teck

Sprechstunde

Datum: jeden 2. Dienstag im
Monat

Uhrzeit: 15.00-17.00 Uhr

Ort: Café Wesley,
barrierefreier Zugang

Rollatoren-Kurse

Die Termine fir den Herbst
stehen noch nicht fest,
werden aber rechtzeitig im
Mitteilungsblatt bekannt
gegeben.

Ansprechpartner:

JUirgen Heiner,

1. Vorsitzender VDK
Ortsverband Weilheim
73235 Weilheim/Teck,
Lerchenstr. 53,

Tel.: 7 39 35, Fax: 90 87 51,
E-Mail:
heiner-weilheim@t-online.de

4]



eee Weitere Angebote

Christusbund Weilheim Christusbund Weilheim
Frauen-Nachmittag Manner-Treff

,Nach dem Kaffeetrinken
horen wir auf Gottes Wort*

Termine:

05.10.2023 22.02.2024
19.10.2023 07.03.2024
02.11.2023 21.03.2024
16.11.2023 04.04.2024
07.12.2023 18.04.2024
04.01.2024 06.05.2024
18.01.2024 23.05.2024

~Fréhliche Gemeinschaft,

Kaffee mit Geback, Gesprache
am Tisch und Héren auf Gottes

Wort*

Termine:

19.10.2023 15.02.2024
16.11.2023 21.03.2024
21.12.2023 18.04.2024
18.01.2024 23.05.2024

Weitere Angebote eee

LandFrauen in Weilheim
und Hepsisau

Die Termine und Themen
werden im Mitteilungsblatt
bekannt gegeben.

Ansprechpartnerinnen:
Weilheim:

Lilo Drexler, Tel.: 58 00
Hepsisau:

Irmgard Braun, Tel.: 74 04 54

Uhrzeit: 14.30 Uhr
Ort: Neuer Lowensaal,
Schulstr. 20

Ansprechpartnerin:
Heiderose Rehkugler,
Telefon: 8530

info@christusbund-weilheim.de
christusbund-weilheim.de
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Uhrzeit: 14.30 Uhr
Ort: Neuer Lowensaal,
Schulstr. 20

Ansprechpartner:
Manfred Koser
Telefon: 719 02

Deutsches Rotes Kreuz:

Seniorengymnastik —
Bewegung im Alter

Datum: mittwochs
Uhrzeit: 10.00 Uhr
Ort: Lindachsporthalle

Ansprechpartnerin:
Angela Fedderau, Tel.: 7 33 31

Rheuma-Liga

Rheuma-Funktions-Training
Datum: dienstags

Uhrzeit: 9.45-11.45 Uhr

Ort: Lindachsporthalle

Rheuma-Funktions-Training
Datum: mittwochs

Uhrzeit: 8.30-9.30 Uhr

Ort: Lindachsporthalle

Wassergymnastik auf Rezept
Datum: mittwoch

Uhrzeit: 19.30-20.15 Uhr

Ort: Lehrschwimmbecken,
Limburghalle

Ansprechpartnerin:
Anne Scheufele, Tel.: 85 69

TSV Weilheim/Teck

Sie und Er — fit ins Alter:
Nordic Walking/Smovey-
Walking

Datum: donnerstags

Uhrzeit: 9.30-10.30 Uhr

Ort: Runder Parkplatz Lindach-
sporthalle

Mit Vielseitigkeit zu mehr
Kraft und Beweglichkeit
Datum: dienstags

Uhrzeit: 9.00-10.00 Uhr und
10.00-11.00 Uhr

Ort: Lindachsporthalle

Aktuell sind alle Platze belegt,
es gibt eine Warteliste.

Ansprechpartnerin:

Gisela Schmid, Telefon: 28 25
oder Geschaftsstelle des TSV
Weilheim

Schwabischer Albverein
Ortsgruppe Hepsisau

Termine werden im Mittei-
lungsblatt bekannt gegeben.

Ansprechpartner:
Wolfgang Loser, Telefon: 5015
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Stadt Weilheim an der Teck
Marktplatz 6

73235 Weilheim a. d. Teck
Telefon: 07023 106-0

Mehr Infos unter Telefax: 07023 106-146
www.weilheim-teck.de/seniorenforum www.weilheim-teck.de




